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Modelo ecologico adaptado a los factores determinantes de la actividad fisica

Correlates of physical activity: why are some people physically active and others not?
Adrian E Bauman, Hodrigo 5 Reis, James F Sallis, Jonathan C Wells, Ruth J F Loos, Brian W Martin

Lancet2012;380:258-71




MACROESTRUCTURA

MODELO ECOLOGICO ADAPTADO A LOS FACTORES DETERMINANTES DE LA ACTIVIDAD FiSICA




“La promocidon para mejorar la salud de la poblacidn
se ha quedado atras en relacion con la evidencia
disponible, ... ... Se necesita un ENFOQUE DE
SISTEMAS, que se centre en las poblacionesy en
las INTERACCIONES COMPLEJAS ENTRE LOS
CORRELATOS DE LA INACTIVIDAD FISICA, ...".

The pandemic of physical inactivity: global action for public health
Harold W Kohl, Cora Lynn Craiq, Estelle Victoria Lambert, Shigeru Inoue, Jasem Ramadan Alkandari, Grit

Leetongin, Sonja Kahlmeier Lancet, Volume 380, Issue 9838, Pages 294 - 305, 21 July 2012
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La Educacion Fisicay el Deporte en la escuela en Europa
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Comision
Europea
Eurydice

Actividades OBLIGATORIAS segun el curriculo o documentos oficiales de nivel central en educacion

primaria (IZQUIERDA: CINE 1) y secundaria inferior (DERECHA: CINE 2), 2011/12
Las actividades incluidas en el grafico se ensefian durante al menos un curso dentro de los niveles CINE 1 o 2.
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Comisién Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de@uropa. Informe de %Eg‘}#
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Unién Europea.
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Comision - 7 ;-
Europea La Educacidon Fisicay el Deporte en la escuela en Europa

Eurydice

Actividades OBLIGATORIAS segun el curriculo o documentos oficiales de nivel central en

educacion primaria (IZQUIERDA: CINE 1) y secundaria inferior (DERECHA: CINE 2), 2011/12
Las actividades incluidas en el grafico se ensefian durante al menos un curso dentro de los niveles CINE 1 o 2.

“En aproximadamente un tercio de los paises los centros de
ambos niveles educativos tienen libertad para decidir qué actividades
tienen caracter obligatorio. Los centros y su profesorado deciden que
actividades contribuyen en mayor medida a lograr los resultados de
aprendizaje deseados.

En los centros escolares de Dinamarca, Espana, Lituania, Austria,
Rumania, Suecia e Islandia hay un porcentaje de autonomia y también de
actividades obligatorias (se recomiendan, se prescriben o se realizan)

En el resto de los paises, las actividades fisicas estan estipuladas
en el curriculo”,

<
Comision Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares deZuropa. Informe de .Q
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Union Europea. N



La Educacion Fisicay el Deporte en la escuela en Europa
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ES?;E;? Actividades OPTATIVAS segUn el curriculo o documentos oficiales de nivel central en
e educacion primaria (IZQUIERDA: CINE 1) y secundaria inferior (DERECHA: CINE 2),

2011/12. Las actividades incluidas en el gréfico se ensefian durante al menos un curso dentro de los niveles CINE 1 o 2.

17 sistemas educativos en primariay 21 en secundaria inferior sefalan que los centros
educativos tienen autonomla para organizar actividades OPTATIVAS.
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Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Unién Europea.
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Europea Evolucion del minimo de horas lectivas recomendadas de ensefianza obligatoria de la
“Euydice . educacion fisica durante un curso teérico, en educacion primariay secundaria general a

tiempo completo, 2006/07 y 2011/12

EDUCACION PRIMARIA

I:I 2006/2007 . 2011/2012 @ Asignatura obligatoria horario
flexible

100

BE BE BE BG CZ DK DE DE DE EE IE EL
fr de nl (@ (b) (c) (1) SCT

Comisién Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de%uropa. Informe de @Eg‘}#
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Unién Europea.



La Educacion Fisicay el Deporte en la escuela en Europa

*
** **
* *

* p K

Comision ., , . . ~ . :
Europea Evolucion del minimo de horas lectivas recomendadas de ensefanza obligatoria de la
—dee educacion fisica durante un curso teérico, en educacion primariay secundaria general a

tiempo completo, 2006/07 y 2011/12
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (Inicial)
|:|2006/2007

. 2011/2012 @ Asignatura obligatoria horario
flexible

<
Comision Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de:ll£uropa. Informe de .Q

Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Union Europea.



La Educacion Fisicay el Deporte en la escuela en Europa
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Tiempo minimo destinado a la Educacion Fisica como asignatura con caracter
* k™ obligatorio, como proporcion del tiempo total de ensefianza en educacion
primariay secundaria obligatoria general a tiempo completo, 2011/12

Comision
Europea , , , . . . .
i Primaria obligatoria . Secundaria obligatoria general
Eurydice general a tiempo competo .Asignatura obligatoria horario flexible

a tiempo competo
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= ke B S e

“PRIMARIA: en la mitad de los paises, la E.F. obligatoria representa en torno a un 9-10% del total
de horas lectivas. En Hungria, Eslovenia y Croacia el 15%, mientras que en Irlanda el 4%.

ECUNDARIA: el porcentaje minimo de horas lectivas recomendadas para la E.F. generalmente se
sitla entre el 6% y el 8% del total en la mayoria de los paises. Francia destaca con un 14%, en_Espafia, Malta
y Turquia solo de un 3% a un 4%..

La diferencia entre las horas lectivas estipuladas (E.F.) en primaria y en secundaria es
particularmente significativa en Estonia, Espafia, Malta, Croacia y Turquia, se destina aproximadamente el
doble de horas lectivas a la educacion fisica en primaria que en secundaria

Comisién Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de :IIEa'ropa. Informe de @E‘&I}_#
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Unién Europea.
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Europea La Educacidon Fisicay el Deporte en la escuela en Europa

Eurydice

Recomendaciones respecto a la especializacion necesaria del docentes para impartir Educacion Fisica
en educacion primaria (CINE 1) y en educacion secundaria inferior (CINE 2), 2011/12

[] Profs. Generalistas [ Profs. Especialistas [l Autonomia Escolar [] Sin informacion

Educacion Primaria Educacion Secundaria

Comisién Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de:ll£u2ropa. Informe de @E‘&I}#
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Unién Europea.



La Educacion Fisicay el Deporte en la escuela en Europa

Comisién Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de Europa. Informe de
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Union Europea.

En Europa estan muy extendidas las actividades
extracurriculares relacionadas con la actividad fisicay los deportes

Algunas actividades de este tipo se
desarrollan incluso durante la jornada
escolar. De hecho, en algunos paises la
educacion fisica no se limita a las clases de
Educacidon Fisica, sino que se integraen la
rutina escolar diaria.

13 EFNA
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Comision
Europea

Eurydice

La Educacion Fisica se integra en
la rutina escolar diaria para
una “JORNADA ESCOLAR ACTIVA”

Actividades, si bien en sentido estricto no forman parte del curriculo, se consideran parte integral de la jornada
escolar y pueden organizarse en diferentes momentos dentro del horario, como, por ejemplo, en los recreos o incluso de
camino a la escuela.

En muchos centros de Dinamarca se practican “carreras matutinas” antes del comienzo de las clases.

Un concepto denominado “correy lee”. Los profesores corren con los alumnos durante
aproximadamente 20 minutos y después se sientan y leen durante aproximadamente el mismo tiempo. La finalidad de
dicho ejercicio es reforzar la concentracion de los alumnos.

En Chipre, el programa piloto “Recreos Escolares Activos” anima a los alumnos a participar en
actividades fisicas —especialmente de caracter no competitivo— durante los recreos. Su principal objetivo es reducir la
violenciay el acoso escolar.

En Austria, el programa “Die 4 besten 5”7, promociona cinco ejercicios semanales durante cuatro
semanas. Dichos ejercicios pueden realizarse antes, durante o después de las clases y su objetivo es incrementar la
concentracion de los alumnos.

Comisiéon Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de %ﬁlfopa. Informe de %EEE#
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Union Europea.



Algunas caracteristicas de uno de los sistemas de Educacion Fisica Escolar
mas desarrollados: FRANCIA (Legrain, 2009)

Desde 1981 se exigen PROGRAMAS OFICIALES APROBADOS y PUBLICADOS. Este
esfuerzo administrativo ha CLARIFICADO los CONTENIDOS de las asignatura EFD y de las actividades
suplementarias en los PROYECTOS de los CENTROS EDUCATIVOS.

PRIMARIA:

Docentes generalistas con formacion especifica.
En la JORNADA ESCOLAR, en cada semana, 3 horas de asignatura de EFD en al menos dos
dias diferentes, y todos los dias practica (segun condiciones locales).

SECUNDARIA:
Docentes especialistas en Educacion Fisica y Deportiva.
En la JORNADA ESCOLAR, en cada semana de 3 a 4 horas de asignatura de EFD en al
menos dos dias diferentes.
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS OPTATIVAS de OCIO o de COMPETICION, 3 horas
semanales (en 1, 2 o 3 tardes).

BACHILLERATO:
Docentes especialistas en Educacion Fisica y Deportiva.
En la JORNADA ESCOLAR, en cada semana de 2 a 3 horas de asignatura de EFD en al
menos dos dias diferentes.
Horas suplementarias al horario:
- PROFUNDIZACION en una OFERTA LIMITADA de ACTIVIDADES FISICO-
DEPORTIVAS OPTATIVAS de OCIO o de COMPETICION, 3 horas semanales,
- Oferta de PRACTICA OPCIONAL para DESARROLLAR COMPETENCIAS

DEPORTIVAS de ALTO NIVEL: 5 horas semanales.
15 e'n
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B.O.E. NUm. 295 Martes 10 de diciembre de 2013 Sec. |. Pag. 97858

12886 Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa.

Disposicion adicional cuarta. Promocion de la actividad fisica
y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y
la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos
efectos, dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y
ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada
escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los
organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una
vida activa, saludable y autonoma. El diseiio, coordinacion y supervision de las
medidas que a estos efectos se adanten en el centro educativo, seran
asumidos por el profesogdo con cualificacion o especializaCiOffsadecuada en

estos ampItos. EFNA
2017



B.O.E. NUum. 52 Sabado 1 de marzo de 2014 Sec. |. P4g. 19349

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria.

Articulo 10. Elementos transversales.

5. Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica
y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A
estos efectos, dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte
y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada

escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los
organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una
vida activa, saludable y autonoma. El diseiio, coordinacion y supervision de las
medidas que 3 0 _educativo, seran
=asumidos por el profesorado con cualificacion o especializaclgB» adecuada en

estos ambitos.




Flo\% GOBIER! MINISTERIO
ﬂ%& DE ESPANA. DEEBUC;\CJ@N CULTURA

ANEXO Il Asignaturas especificas
b) Educacion Fisica.

a asignatura de Educacion Fisicatiene como finalidad principal desarrollar en las personas su
mpetenma motriz, entendlda como la integracion de los conocimientos, los procedlmlentos Ias

referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno.
De este modo, el alumnado lograra controlar y dar sentido a las propias acciones motrices, comprender los
aspectos perceptlvos emotivos y cognltlvos reIamonados con dlchas accionesy gestionar los sentlmlentos

salud através de acciones que ayuden a la adquisicién de habitos responsables de actividad fisica
ular y de Ia adopC|on de actltudes criticas ante practicas sociales no saludables

procesos |mpI|C|tos en la conducta motriz hay que destacar el percibir, interpretar, analizar, deC|d|r ejecutar
y evaluar los actos motores. Entre los conocimientos mas destacables que se combinan con dichos
procedimientos estan, ademas de los correspondientes a las diferentes actividades fisicas, los relacionados
con la corporeidad, con el movimiento, con la salud, con los sistemas de mejora de las capacidades
motrices y con los usos sociales de la actividad fisica, entre otros. Y entre las actitudes se encuentran las
derivadas de la valoraciéon y el sentimiento acerca de sus propias limitaciones y posibilidades, el disfrute de
a practicay la relacién con los demas.

B.O.E. Num. 52 Sabado 1 de marzo de 2014 Sec. |. Pag. 19349 Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria.



EIN ISTERIO
DE EDUCACION, CLATURA

ANEXO Il Asignaturas especificas

a) Acciones motrices individuales en entornos estables

b) Acciones motrices en situaciones de oposicion

c) Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con o sin oposicion.
d) Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico

) Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion.

fictividades fisicas en la escuela, tal y como recoge el informe Eurydice, de la Comisidn
Europea de 2013; por_ello la Educacion Fisica en las edades de escolarizacion
debe tener una presencia importante en la jornada escolar si se quiere ayudar a

de las enfermedades mas extendidas en la sociedad actual.

B.O.E. Num. 52 Sabado 1 de marzo de 2014 Sec. |. Pag. 19349 Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria.



B.O.E. NUm. 52 S&bado 1 de marzo de 2014 Sec. |. Pag. 19349

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

ESTANDARES de APRENDIZAJE

3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tip os de entornos y de actividades fisico deportivas y
artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

1.3. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y
los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los pardmetros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural

1.4. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medo natural o en entornos no habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a
sus posibilidades.

2.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

2.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en parejas o grupos.

2.3. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.

2.4. Construye composiciones grupales en interaccion con los compariieros y compaiieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, pldsticos o verbales.
3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bdsicas de tdctica individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices bdsicas ajustdndose a un objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales.

4.1. Identifica la capacidad fisica bdsica implicada de forma mds significativa en los ejercicios.

4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las habilidades motrices.

4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de oposicion.

4.4. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el drea de ciencias de la naturaleza.
5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.

5.2. Relaciona los principales hdbitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc...).

5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.

5.5. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva

6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas orientadas a la salud.

6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.
7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifios y niias de la clase.

7.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos publicitarios.

9.2. Explica a sus comparieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su desarrollo.

9.3. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la prdctica o en los espectdculos deportivos.

10.1. Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se genera en las actividades en el medio natural.

10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mds comunes, asi como las acciones preventivas y los primeros auxilios.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones y respeta las opiniones de los demds.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad, creatividad

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con deportividad 2 O
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MODELO ECOLOGICO ADAPTADO A LOS FACTORES DETERMINANTES DE LA ACTIVIDAD FiSICA
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Correlates of physical activity: why are some people physically active and others not?
Adrian E Bauman, Hodrigo 5 Reis, James F Sallis, Jonathan C Wells, Ruth J F Loos, Brian W Martin

Lancet2012;380:258-71




MESOESTRUCTURA

De 11 a 13 afnos es un momento critico
para el abandono de la practica de la
actividad fisica y el deporte:

Hacia el final de la etapa escolar, el %
de chicas que no realizan ningun tipo de A F
es del 47%.

En los chicos es del 25% .

Estudio Los Habitos Deportivos de la Poblacion Escolar en ESPANA %%'}_9

(Gobierno de Espaniay Fundacion Alimentum, 2010)
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En 105 paises del mundo un 80,3% de la poblacion de
13 a 15 afos de edad, hace al dia menos de 60 minutos de
actividad fisica (AF) de intensidad moderada a vigorosa.

Las chicas son menos activas que los
chicos.

Global physical activity levels: surveillance progress, pitfalls, and prospects
Pedro C Hallal ;Lars Bo Andersen ; Fiona C Bull; Regina Guthold ; William Haskell ;m Ulf Ekelund
Lancet 2012; 380: 247-57
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MESOESTRUCTURA

En ESPANA, entre 16y 18 afios
presentan un indice de sedentarismo:
- los chicos, del 31%,
- las chicas, del 6/%.

(*) Se considera indice de actividad fisico-deportiva

de acuerdo a las horas semanales AF ,

sin incluir el tiempo dedicado a la clase de Educacion Fisica.

Se considera que son personas sedentarias las que hacen 0-2 horas semanales

Estudio Los Habitos Deportivos de la Poblacién Escolar en ESPANA Eé%'}_#
(Gobierno de Espafia y Fundacion Alimentum, 2010)
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¢, Como perciben los ninos y jovenes
perciben la de Actividad Fisica? ...

SF




MESOESTRUCTURA

En las edades (14 a 16 anos), de abandono masivo de laAF,
chicos y chicas manifiestan en un_90% gue consideran necesario realizar
A F (ESP, 2010), pero solo realiza A F un 50% de ellos

De todos los escolares (8 a 18 anos, ESP, 2010) que no
practican nada de A F (9%), el 76% dicen que le gustaria
practicarla.

Los escolares dan un valor muy alto a la
ASIGNATURA de Educacion Fisica: 8,2/10 puntos.

SF



MESOESTRUCTURA

De 14 a 18 anos (ESP 2010) las razones a las que
atribuyen la NO realizacion de A. F.,, son en un 75%

de FALTA DE MOTIVACION INTERNA (Tan solo un 12% lo atribuye
a motivos externos).

Los ADOLESCENTES EspafioLEs DICEN QUE

NO HACEN actividad fisica ya que:
- “no me percibo con pericia’,
- "me canso’,
- “no lo hacen mis amigos”,
- “no tengo tiempo”.

SR
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Para los estudiantes (12-16 anos),
el profesor de E F deberia tener caracter agradable,

competencia profesional, capacidad de comprender
y ayudar, buena condicidn fisica, ... y deben

participar en las demostraciones de las actividades
y ejercicios que proponen alos estudiantes.

Perfil de la Educacién Fisicay sus profesores desde el punto de vista de los alumnos
(secundaria: 12-16 afios)
Gutierrez M, Pilsa C, Torres E (2007) Revista Internacional de Ciencias del Deporte Vol3 no.8 Pages 39-52

SF




En relacion a la valoracion de la
calidad del servicio (analisis factorial),
el factor mejor valorado es el de los
“técnicos”: profesor, animador,
entrenador, etc.

Calidad percibida del deporte escolar como predictor del abandono deportivo en
adolescentes. Nuviala A, Tamayo JA, Nuviala R (2012), Revista Internacional Medicinay
Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte, vol. 12 (47) 389-404

SF
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Los adolescentes con padres fisicamente
NO activos presentaban
valores mas altos de IMC

L os adolescentes con padres fisicamente
activos presentaban
valores mas bajos de IMC

Validez del cuestionario de habitos y conductas fisico-deportivas de PIERON en jévenes
(NORTE de MEXICO -Ciudad Juéarez, Chihuahua-)

Ramos-Jiménez A, Wall-Medrano A, Esparza-Del Villar OA, Hernandez Torres RP (20 10)
Revista Electrénica de Investigacion Educativa, Vol. 12 (2)

SR
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CULTURA POTSMODERNA

¢ QUE ESTA OCURRIENDO CON EL VALOR DEL
ESFUERZO?
El esfuerzo, hasta tiempos muy recientes, era sinonimo de
fortaleza, de virtud.

El esfuerzo de preocuparse de uno mismo (fisica,
Intelectual o eticamente), es un fin de cualquier conducta
racional y moral.

“Tener que atenderse a uno mISMO exige un buen
conocimiento de la propia persona, lo podemos intentar todos
los seres humanos, realizarlo a lo largo de toda la vida sin
depender del Estado Politico, ni de los estados socioeconomicos
0 bioldgico-personales...” (Foucault). EENA



MESOESTRUCTURA

El nino, o joven, que se propone “obedecerse” a
SI mismo, se encuentra en condiciones hormonales,
emocionales y racionales de poner a prueba el
aprendizaje de su libertad positiva.

La voluntad, como conjunto de destrezas al
servicio del nifio o del adolescente, y de su liberacion,
le adviene desde fuera (Marina), y el juego, las
practicas fisico-corporales y el Deporte son
aceleradores y potenciadores de este proceso de
actuacion voluntaria (esfuerzo) sobre si mismo,
con emocion y pasion (interes).



MESOESTRUCTURA

Existe un discurso, aparentemente progresista
gue, en la “razonable critica al fenomeno deportivo
como hecho mercantil y politico, cuestiona la
practica del Deporte en el ambito educativo” (*), lo
evolucionado y alternativo no parece ser la practica
de competicion, no es uno de los medios
educativos de moda en centros publicos.

(*) La administracién educativa asi lo hace presente y lo pone en valor, cuando establece
la ordenaciéon general y las ensefianzas de la Educacion Obligatoria (Real Decreto 813/2003).

Pero, curiosamente, cuando esas practicas contribuyen a la socializacién de jovenes
inmigrantes, o a la mejora del auto-concepto de adolescentes con alguna discapacidad, o facilita la
interiorizacion de disciplina y auto-control a jévenes toxicOmanos, entonces si es un medio
educativo, terapéutico y socializante, de mucho valor.
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Todos estamos de acuerdo con Platon, cuando
decia que se aprende mejor jugando.

Por eso, en una E. F. del interés v del
esfuezo, tambien deberia de utilizar juegos de
competicion, y deportes, ademas de motivantes y
emocionantes juegos anagonicos (».

(*) Juegos anagoénicos: expresion de SANCHEZ FERLOSIO R
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Lancet2012;380:258-71




AVANCES CIENTIFICOS:

Los avances que pueden afectar mas a los NINOS-AS
(“las edades de la felicidad, al desarrollarse y moverse*)

SE HA DEMOSTRADO QUE:

Uno de cadatres niflos espafoles en edad escolar tiene sobrepeso
- Nuestros escolares presentan unarelacion peso/estatura (IMC) igual que los estadounidenses
- Los niflos del mundo desarrollado, después de dormir y comer, en una semana permanecen 25
horas en el colegio, 50 horas delante de alguna pantalla, y como mucho les quedan 16 horas para
actividades

— Las redes neuronales que se disparan para tomar una decision son las
mismas que se disparan para un acto motor

— El flujo sanguineo y los neurotrasmisores cerebrales aumentan después
del ejercicio fisico, favoreciendo su funcionamiento

— Hacer ejercicio habitualmente favorece el funcionamiento cognitivo

— El juego y las practicas de educacion fisica favorecen la autoestima de
los nifos.



Los que pueden afectar mas a los ADOLESCENTES

(“las edades de la felicidad en el sofa y/o ante la pantalla, por
autoconvencimiento de que ya ha culminado su desarrollo”)

SE HA DEMOSTRADO QUE:

Es la etapa donde se contacta con el tabaco, cannabis y alcohol, con riesgo de adiccion
precoz (alos 16 afios mas del 50% toma alcohol unavez al mes, y mas del 30% todos los fines de
semana)

- Es la etapa donde, entre quienes consumen tabaco, cannabis y alcohol en grandes
cantidades, se produce disminucion en la respuesta a la droga, con dafio a su desarrollo psico-
biolégico

— La cantidad media de consumo de alcohol es superior en los sujetos
gue no practican actividad fisico/deportiva

Cuando se activa el proceso de pensar se realiza en la corteza cerebral
frontal y en la prefrontal, que son las mismas regiones que guian la llamada
CORTEZA MOTRIZ

— En los adolescentes, el cerebro frontal ain no esta maduro, por tanto
las capacidades de planificacion, de auto-control y de regulacion emocional
aun no pueden ser eficaces



@ Los que pueden afectar mas a los ADOLESCENTES

SE HA DEMOSTRADO QUE:

Es |la etapa donde casi un 50% de quienes practican ejercicio y
deporte lo abandonan:

En Espafa, de 10 a 15 anos, practican varias veces a la
semanade 4 a5 de cada 10 chicos, y 2 de cada 10 chicas. Despues
de los 16 afios tan solo continuaran 2 chicos y 1 chica de cada 10.

Los jovenes que realizan deporte de competicion lo
abandonaran al llegar a la Universidad.

Es la etapa donde, en Europa, comienzan los trastornos de
laimagen corporal y la alimentacion, llegando a ser la 32 enfermedad
de los adolescentes (3,5%)

Las personas adolescentes con mejor condicion fisica
soportan mejor el estrés psiocosocial
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ESCASA ACTIVIDAD FISICA = ESCASO GASTO de ENERGIA = sobrepeso

¢, Queé actividades?:
Ludicas; continuadas; persistentes; de
Intensidad baja/media (Basadas en

actividades conocidas, y movimientos
automatizados)

ﬁ;’;» = AUMENTO de GASTO
=menos sobrepeso
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La coyuntural motivacion social para
“volver la mirada” sobre laimportancia de la
Educacion Fisica escolar nos obliga a
recordarnos que la E. F. tiene valor intrinseco
educativo en su practica: el desarrollo de la
competencia motriz personal.

La E.F. y que no debe de ser solo compensatoria. Por
ejemplo en los afios 70 del mecanicismo, siendo recreativa, en los
afios 80 del uso de sustancias toxicas, siendo socializante; en la
primera década del S XXl frente al sobrepeso, siendo adelgazante, o
en esta década frente al fracaso escolar, siendo propedeutica de lo
cognitivo)
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Un a E.F. antisedentarismo y adelgazante ha
propuesto EJERCICIOS BASADOS EN
AUTOMATISMOS (dominados), de
BAJA/MODERADA INTENSIDAD

QUE NO PROMUEVEN:

- estimulacion muscular (hormonal),

- estimulacion neural (WM; mielinizacion),

- estimulacion cognitiva (concentracion y atencion),

- suficiente autoconocimiento, y por tanto autoestima.

Q



INFLUENCIA BIDIRECCIONAL
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EJERCICIOS

MADURACION NTENSOS,

NEUROFISIOLOGICA DIFICILES y
REPETIDOS




DEFICIT
de ESTIMULACION
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ESTIMULAR EL DESARROLLO
NEUROMUSCULAR (EJERCICIOS
INTENSOS Y DIFICILES)

SF




Este proceso de crecimiento tiene una “ventana”
de ACELERACION NEGATIVA (chicos: 11-14; chicas:
10-13).

En ese ciclo se provoca un cierto retardo en el
desarrollo del tejido muscular, respecto al crecimiento
del esqueleto.

Este “desajuste” puede acentuarse por la
Insuficiencia de actividad y |la falta de prograza=ssSyess
ejercicios adecuados, que podria proinr=a VNN NelelN

- desequilibrios posturales

- falta de estimulacion hormonal

- falta de estimulacidén cognitiva

-descenso de |la autoestima




INFLUENCIA BIDIRECCIONAL

MADURACION EJERCICIOS INTENSOS,
NEUROFISIOLOGICA DIFICILES y REPETIDOS
0 -2 ANOS

3-5

6-8

9-12 9.12 L CH-N- i
13-15 13-15

16-18 16-18



El nimero de vueltas que dé la capa de mielina alrededor del axdn es
muy importante para optimizar la velocidad de transmision de

informacion.
La relacion idénea entre el diametro del axon y el de la mielina es de 0,6.

TN Primary Afferent Axons
ﬁy’d‘/,/i’ \l‘.._i.‘..-:-‘Oligndendmg]L:ll cells /_\
Yy 7 (D \‘.' @

£ C 4 Myelin sheath \H‘___#-’F/’.
\ e
: ‘ g
il

~ S NS
Ab

Tipo de AXON: Aa Ap C
Diametro (um): 13-20 6-12 1-5 215
Velocidad (m/s): 80-120 35-75 5-35 S-2.0
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INFLUENCIA BIDIRECCIONAL

LA EXPERIENCIA (EJERCICIOS
INTENSOS, DIFICILESy
REPETIDOS) INFLUYE EN LA
MIELINIZACION

LA MIELINA ACUMULADA
REFUERZA EL APRENDIZAJE Y
MEJORA LAS DESTREZAS



El ejercicio mejora funciones neurotroficas,
relacionadas con el aprendizaje y la memoria

MEJORA:

Ejercicio continuado 1.la capacidad de
(aerdbico) transporte de O2

2.metabolismo celular.

3.el flujo sanguineo.

Ejercicio muscular MEJORA:

intenso

1.mayor produccion de
IGF-I

2.mas cantidad de GF-I.
en el cerebro

3.mas actividad
neurotrofica



= “EL SEDENTARISMO, como estilo de vida de casi
la mitad de nuestros nifios y adolescentes, es un sindrome
compuesto por el fendmeno de la escolarizacion
obligatoria y por otros sintomas como la baja capacidad de
esfuerzo, el fracaso escolar, el sobrepeso u obesidad y/o la
baja condicion fisica.

Nuestro sistema escolar es dualista, limita el impulso y la expresion
de la actividad corporal, es una institucion cartesiana que no

resuelve los sintomas, y, de momento, no hace mucho por ser parte
de la solucion.”

Me muevo, luego existo . RAFAEL MARTIN ACERO y MIGUEL FERNANDEZ DEL OLMO

EL MUNDO (p 21) 26/09/2013
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Physical activity promotion in socially disadvantaged groups: principles for action
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@ NO DESACTIVAR A LOS NINOS, y

ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:
De la Infancia ala adolescencia

El complejo paso,
desde la “pulsion” de movimiento

hacla el “deseo” del movimiento




@ NO DESACTIVAR A LOS NINOS, y

ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:
De la Infancia ala adolescencia

Los ninos CAMBIAN sus INTERESES (MOTIVQOS), desde la
afiliacion, hacia el autoconcepto y/o el reconocimiento, etc.

LOS NINOS-AS VAN PERDIENDO EL INTERES POR MOTIVOS
INTRINSECOS (75%), A LO QUE CONTRIBUYE EL PASO DE
ACTIVIDADES LIBRES A LAS FORMALIZADAS Y “POCO
SIGNIFICATIVAS” (asignatura curricular; promocion eventual), PARA
LOS PRE-ADOLESCENTES Y ADOLESCENTES.

PENSAMOS QUE ESTA CUESTION AUN SITUA EN UNA
DIFICULTAD MAYOR A QUIENES DEBEN PROMOCIONARLA AF
Y EL DEPORTE EN PAISES COMO EL NUESTRO, SIN CONTEXTO
ARRAIGADO Y FACILITADOR CULTURAL DE ACTIVIDAD FiSICA .

SF



DIFICULTADES para el PROFESOR

q 3 p
ecompensa
| ® ®

APRENDIZAJE ASOCIATIVO
(“BUCLE del HABITO”)




APRENDIZAJE ASOCIATIVO (“BUCLE del HABITO”)

RECOITI pensa
@

APRENDIZAJE ASOCIATIVO
(“BUCLE del HABITO”)
y GENERO FEMENINO

RECOITI pensa




@ NO DESACTIVAR A LOS NINOS, y

ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:

LINEAS PARA UN PROGRAMA que HABITUE A LA ACTIVIDAD FiSICA

LA TAREA FUNDAMENTAL del/la
Profesor/a, Entrenador/a, es despertar emociones
y sentimientos en sus alumnos, consiguiendo un
clima emocional positivo indispensable para
movilizar (motivacion adecuada) lo mejor de cada
participante en el programa de Educacion Fisica,
con incidencia y continuacion en su incremento
de actividad fisica

A partir de Goleman -Educacién Emocional- y de Damasio -El error de Descartes- EFNA

20:1+7



@ NO DESACTIVAR A LOS NINOS, y

ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:

LINEAS PARA UN PROGRAMA que HABITUE A LA ACTIVIDAD FiSICA

LA TAREA FUNDAMENTAL del/la PROFESOR/A DE E. F. es
casi Imposible de alcanzar con tan solo laincidencia en la
ASIGNATURA FORMAL Y OBLIGATORIA, entre otras causas
por |la falta de tiempo y de persistencia de la incidencia

[ Asignatura de Educacion Fisica }

SF




Profesores/as de Educacion Fisica

Nuestra funcion practica como educadores exige de la
condicion necesaria del establecimiento de relaciones
educativas positivas, que implican inscribir en el seno de toda
actividad educativa el objetivo de |la autonomia del sujeto.

IMPRESCINDIBLE: “Se ha de precisar qué ambito de
autonomia se quiere desarrollar, qué nivel de autonomia se
pretende alcanzar, y de qué medios se dispone para llegar a
ello”.

(Mierieu, 1998)

SR




“l a EF, relacionada con la salud, se centra en el
proceso encaminado a que el alumno asuma
progresivamente mas responsabilidad
respecto a su propia salud, su condicion fisica

Yy su bienestar”.
(Booth y Okely, 2005. Health Promotion Journal Australian)

INDEPENDENCIA: crear habitos implica poder hacer la actividad,
juzgando sus resultados, percibiendo sus cambios, tomando decisiones.

PASO 5: Resolver problemas

PASO 4: Auto-evaluacion

PASO 3: Obtener un “modelo” personal

PASO 2: Alcanzar un nivel de condicion fisica saludable

PASO 1: Practica regular de actividad fisica

DEPENDENCIA: actividades promocionadas sin PROGRAMACION INTEGRAL

(Diagrama tomado de M° Sanidad, 2007 EENA
“Conferencia de prevencion y promocion de la salud: obesidad infantil y juvenil)”) 2"017




@ NO DESACTIVAR A LOS NINOS, y

ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:

LINEAS PARA UN PROGRAMA que HABITUE A LA ACTIVIDAD FiSICA

FASES IMPRESCINDIBLES:

1°) EDUCACION FiSICA OBLIGATORIA (IMPOSICION de:
TAREAS, CALIDAD, INTENSIDAD, PLAZOS, EXPECTATIVA /
EVALUACION).

2°) AUTOIMPOSICION RAZONADA EN ACTIVIDAD
COMPLEMENTARIA y/o EXTRA- (RECONOCER LA DILACIONy
DESIDIA, ELECCION de OBJETIVOS/EXPECTATIVAS en LA TAREA —
gratificacion inmediata-)

3°) OPCION LIBRE: HABITO SALUDABLE,
AUTONOMIA EN LA EJECUCION (CAMBIO DESEADO: gratificacion
diferida), RESOLVIENDO PROBLEMAS y AUTOEVALUANDOSE.

G



NO DESACTIVAR A LOS NINOS, y
ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:

LINEAS PARA UN PROGRAMA que HABITUE A LA ACTIVIDAD FiSICA

TIENE MAYOR "OPORTUNIDAD”:

PROYECTO EDUCATIVO:
PROYECTO DEPORTIVO de centro

Asignatura Educacion Asignaturas Actividades
Fisica transversales Complementarias

Disposiciéon adicional cuarta. Promocioén de la actividad fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del
comportamiento infantil v juvenil. A estos efectos, dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte vy ejercicio
fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las
recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,
saludable y auténoma. El disefio, coordinacion y supervision de las medidas gue a estos efectos se adopten en el

centro _educativo, seran asumidos por el profesorado con cualificacion o especializacion adecuada en estos ambitos.
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(v cuanto les cuesta a algunos de los nuestros entender que nuestro perfil profesional
es variado, rico, y por ello reconocido y respetado)

DED/CADO A JAVIER AGUIRRE ZABALETA
Y A TOPA LA V QUE HA CREIDO
¥ HA LUCHADO POR LA EPUCACION

ANIMADOR, EDUCADOR, ACTOR, TITIRITERO,
PADRE, PSICOLOGO, GUIA TURISTICO, VIGILANTE,
ACOMPANANTE, TRADUCTOR, PONENTE. LINGU/STA,
PSIQUIATRA, DISENADOR, FORMADOR, ESCRITOR,

YBUJANTE, GESTICULADOR, DETECTIVE, PASEANTE
VY ADEMAS SOV DE LA V GLORIOSA

DEL IN.EF

DIFERENCIA DE EDUCADOR A POCENTE

= Javier Aguirre Zabaleta

Universidzad Publics de havarra

Licencizdo &n Educacion Fisica pore! INEF de Madrid [1984), Doctoran Ciencizs de |z Activid=d Fisica y 21 Deporte porlz Universidad de Zaragozs [1997)

Profesor titular de |z Universidad Publica de Navarrs, Asignsturss como “Desarrollo psicomotar” “El jusso maotriz en lz et=pa de Primariz” o “Ejercicio fisico y saiud”.
Preparador fisico del Club Atigtico Osasuna de fitbol [1980y 1357 ). Entrenador nacionzl de stletismo. Entrenador resional de futbol. Entrenador provincisl de beloncesto,.




Muchas gracias por su atencion
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