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Atletismo

Seill. {De nuestro enviado es-
peciat) — La plusmarquista y

altura, Ja-bilgara Stefka Kosta-
dinova, decepeiond a los especta—
dores en su debut ofimpico. La
favority se vio superada por la
veteran: estadounidense Eouise
Riller, de 30 agos de edad. Con
2,03 m, lejos del récord mundial
de la batpara (2,09 m), la sallado-
rd porteamericana se adjudico la
medalla de oro.

al primer jntento todas bus altu-

campeona del mundo de salto de

Lus dos atletas habian pasado’

La biilgars Donliova, enel centsa,

12s: 1,80 m, 1,85 m, 5,96 m, 193

m, 1,96 m'y 2,0F m. En csta dlti- .

it 'quedd eliminada ia sovigtica

Tamara “Bykova, ex plosmar-

quista mundial. Pero minguna
pude con les 2,03 m. Hubo que

- proceder, por lante, 2 un desemy-

pate, que sdlose realiza cuando la
tgniludda o5 parael priner pussio.

Sorpresa en ¢l dﬁgmpate'
Ahi se produjo ka sorpress.

Stefka mo paso, y Lowise, gue se
habia visto mas apurada en’los

Stefka Kostadinova perdlo
altura ante la competitividad
de la veterana Louise Ritter

anteriores saios, o togré a ia pri- .
mera. Ly sghadora teians, octna.

en Zos Juegos de Los Angeles'84,
se ilevd las manas o ke cabeza, NI
elta misma crefa que habia venci-
do a'la campeanuy recordwo-
man del wundo. Recordemos
que Stefka Kostudinova habia
conseguido la victoria en los cu—
topeos de 1986, celebraidos en

Sttuigart, el Campeonato . del

Musido de Roma defafio pusado,

asi como en los mundiales en pis~

ta cubierta de 1985 y 1987, B
También los 10.900 metros fe-

Liubicusson &7

i,

0 hueno el prulmstlm enlns 111 m vallas, er tanto que Louise Ritler dio la surpresa en nltm

meninos tavicion su momento
emolivo, cuando a1 cumplirse la
séplima de fas 25 voeltas at esta-
dio, la noruega Tngrid Kristian-
sen % lesiong en la rodilla -
guierda ¥ tuvo que retirarse en el
monento en que encabezuba el
glrupc Su avsencid ¢io alus a la
ca Olga Bondarenko v la
btlumca Elizabetk McColgan,
que fueron jismias hasta que la
primera se distancid 4 falla de
undos 3N m, para mascar ue noe-

- vo récord olimpico, con

300572, que mejoraba  los

4769 de la noryzea ea las se—

_zies. Hay que recordar, oo obs-

tunle, que ey |2 prithera vez gue
esta distancia se incluye en el ca-
lendario ofimpica.

La atleta noruegz, una de las
mejores fondistas de todos les
tiempos, se va de Seiil-sin haber
Jogrado una medalla olfmpica en
toda su vida, como le ha pasado a
otros grandes atletss, coma el
portugués Fernande Mamede,
entre otros. A suedad, 32 aitos, es
difieil que pueda pensar en Bar~
celona™82. -

- ‘Donde no hibo sorpresa fue
eri Ia ka final de Jos 160 m vallag,
con victoria inapelable de a fa-
vorita, la bilgara Donkova, con
12738, nueve récord olimpico, a
17 centésinas de su propia plus-
marca mandial logrida esta tem-
porada, que mejoraba el de su
compatrioiz Ginka Zargochewva,
lesionada durante fas series de la
vispera, #l ignal gue la germano-
oriental Cometia Oschkenat en
Ja final.

LAC

 Voluntad y capacidad de suﬁtmlento

N ‘UESFROS colaboradores José Manuel Abascal, bronoecn
Tos Juegos Olimapicos de Los Angeles'sd, y Rafael Martin,

Carlos Lopes, campedn
en o5 Angeles'84

f¢ la prueba mas dura
del atictismo oficiat

" responsable téenico de la Escuela Camalana de Velocidad, expo-

ngen a continuacion un breve andlisis de la prucba de maratén,
wlitima de Ios finales afléticas de estos Juegos, para la que sere-
qrurcrc gran capacidad de sufrimiento y fuerza de vulumad

Capacidad de sufrimicnto,
fuerzi de volunmd, dosilicacion
de [as Fusreass, estrategia, correcla
hidratacion y.une gran resisten—
cin aerdbica {alrededor de un 90
POT- ciento) son las principales
cuglidudes que ha de lener un
partlc:pa.ule en bacarera de ma-
Tatén. Tode esto queds demos-
trado por e atleta mas represefn-
tativo de.esta prueba, gue lo (ue
sih proponérselo; ef guerrero Fi-
lipides. AF comunicar ia victoria
4 su gfército cayd desplomado,
pagando su esfyerzo con la
muerte.

Actuaimenteestoes dificil que
ocuria V- que los atlelas estan
mucho mejor preparados pracizs
#.la evoluciém dei tiemipo y Jos
conocimienlog medxco—depom-

©LVOE aphcados at depnmsm La

carera de la raratgn e5 Ja pmc-_
ba mis dura det calendario ol

pico. Al atieta le quedan 42 lnlo—' .

metros ¥ 195 metros por delante,
una zuténiica aventura, va que
de 5o mantener ef ritmo adecua~
doa sus posibilidades, [as dos ho-
Tas y alpunos minutos que duia

esta prueba pueden convertirse -

cr bm auténtico caivario, gue ex

muchos ‘casos conlleva at abim” -

dono.

Ausencia etiope

Olro aspecto imporlante es el
psicoidgico, que ayuda alatlets a
saportar sobre todo la dltimy
partede kz prueba ‘Delkildmeird.”
35 en adelanie sobrevicne fa par-
te mas dura, que es a-lz vez T de-

cisiva. Parz gise lodos estos jn-

gredienies- den el Tesubtada de-
seado, &l maraloniano ha tenido
que realizar de 8.000 a $0.000 ki-
lometros znuales.

1as ausencias de los etiopes
Dinsamo, Meconen y Bulti, por
¢J'boicot a fos Juegos, restan algo
de calidad 4 esta final, en Lt que
slguio de ellos. podria haber
emulidd a su compatsiotz Abebe
Bikita, que consiguié dos oms
olmpicos € esta especialidad.
Todavia muchos recuerdan- su
brillante tmmfu en Roma'6o,
donde corrid los mas de 42 kilé-
metros deseateo, Africa va a os—
tar. 'sin embarpo, biet represen-

tads con los utietss de Djbuii,

Tanzaniay Kenid.

Otro-equipo poderoso serd e}
Japonés. con- Nakayama como
geanlider. De loscuropecs 2l e}
alemim Peles, <l irtandés Truey ¥
Tos itatianos Bordin ¥ Poli, pare~

cen poder 'dar, vna réplica ade- - -

Euada 2 tog ya citedos. Bl vetera-
no- bbstsaliane. De Castellay el
campedn en . Los - Angeles’84,

" Carlos Lopes, no tiewer, en prin-

cipio; demasiadas'opciones.

Con otro ritmo

Las sagas [amiliares estdn
dundo 3 Espafiz grandes
trinufos departives. Fl iki-
mo, Ja final de dobles que
| dispuian manana los tenis-
s de Espafia y Estados
.| Unidos. Adn encéso de per-

der, la plala va estd asegura”
du Cierto gue Sérgio no se
apetiidy Sdnchez Vicario;
como Aranixz o Javier, pero
tn lz pista, jugando con

Genden a la perfeccidn. $i sus genes no son del mis-
o origen. i s puesta en ssoena sobre ia pisia del
Sed} Ohrnplc Park.

Onra saga, ls de Ios hermanos Doreste. lleva va
dox Juegon Olimpicos consiguiendo medaBas de
o0 Sus penés, a base de entusissmo ¥ buen am—
buente fatniliar, deben tener unu proporeion de sati-

Enilio, parece sy hermana. ¥ por lo visto, se en-,

Las sagas del -dépbrte |

- tre y agua supetior 4 J normal. Se les tacha de vele-

Lus. pero amhos saben como nadic en qué d;;eccmn
sopla siempre el viento, '

Y dos Ochoa, capaces de helarnos of alienta con
sus increibles descensos 0 Tesbalones sobre ko nivve,
Otro.diio famailizr olimpico es el de los hernianos
Nani y Chavo Escud?, que destacan con el stick en

i1 mzno y 1 palos por el césped. Ambos dan muestsa’

de und bien vivida deporividad, Aunque no todos
sean olimpicos; ambién poternis citar b saga Lio—
reate, destacados futbolistis de Pritmera Divisiom
{eom Julio y Pacn)y un lercero, que cambid, por e
var ls contrariz a sus hermanos, las botas de fétbol
por la canasta. Imaginen el amhiente departivo de

igae. 51 4 2llo ahadimos fos buencs consejos

quéseguro han recibido y reciben de su tio, quefus-.

tilina 8¢ Jos mejores fugadores de Buropa. Mos re~
ferimnos; claro estd, a k “galerna det Cansbri
.moGtulo .
Adivel interpacionsl twmbién existen cusos, Y

hablanido de atletismo, ung que corrobory nuesiras -

eorias; ya que ademis de hermanes son gemelos,

Mogreferimes a los poriugueses Dionisio y Domin-
gos Castro. Ambas participan en 5.608 melros, con
unas fmarcas de 137177 y 137197, respeclivamente.,
Dionisio se queju de que no Lieae oi el récord di su
casa. Los dos corrieron la final del Campeonato del
Murdo de Roma, consiguiendo Domingo, el bron—
ce. Bn Seil sé han repartido Ias pruebas. Uno com-
pelird en. 10.000 y el otro en S.000, asi nose quitardn
ufi puesto en fa Tinal, Ouro caso singular &5 el de fus
cumadas Jackie Joyner y Florence Griffith, que han

compelido pdra ver qulen llemha mids medallas de

A0, cgtrd entre las dos, de voeltd s casz

Y no por fakia de rivel 25 porloque CdrolLewm,
<oz und-marca de casi 7 nietrds et salto de longi-
tiud, briliapeco en los estidids:Y.es que cualqeiesa
etasite hermand, pues no es Facit
i do frir el ijo de] viento™,

Tocdos ello:. p.'\rllclpa.n de vin enlusiasmo comin
riliar envidiable. Esloque darmalmente seco-
imo snibicnle disportive, v exti demostrado
gue favorece ef resirgir de los prades campeones.

Lograr una pieca de wi€ ambiente'en nuestras ca-
sas. en 1 escuela, en la universidad, serix unu mina
pard nussia deporte: Si suestros dobles ganan ma-
fiana serd un buen estimedlo para orear mds entu-
siasma. St nopueden con losamericunos, lesanima-
remaos i que lo inientéa olro dia. Eso también for-
ma parte del ambbiente'deportivo. £

JOSE MANUEL ABASCAL




