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Resumen

Se presenta un estudio (parte 1) sobre los proldet@aonstruccion de conocimiento y
de Metodologia del Rendimiento en los deportesosaaiores de equipo (DSEQ), o
juegos deportivos colectivos, en cuanto a la Rawdfon del entrenamiento. Se
identifican las manifestaciones autocéntricas gaitricas del Estado de Forma
Especifico (EFE) en esas especialidades. Tambié@nadizan aspectos fundamentales
del analisis de los calendarios de competiciom getacion con la Planificacién del
entrenamiento. Por ejemplo, un campeonato corgeldeciones nacionales, una
temporada larga de clubes, o la estimacion dertmd@ioenergética semanal de
jugadores que participan mucho en los partidos aoggellos que no lo hacen.

Palabras Clave:Planificacion. Deporte de Equipo. Estado de for@eendario de
competicion

Abstract

We report a study (Part I) on the problems of boddknowledge and the performance
methodology in team sociomotor sports, or colleciports games, in the planning of
training. Allothetic and egocentric manifestatiaighe specific performance state are
identified in those specialties. It also discudssmsaspects of the analysis of the
competition schedule, and their relation to plagrohtraining. For example, a short
championship of national teams, a long league cl@mspip, or the estimation of the
bioenergetic weekly load in players participatingaim in matches versus who do not.

Keywords: Planning. Team Sport. Performance State. Compet8chedule.



INTRODUCCION

De los deportes sociomotores de equipo (DSEQ)eelogde interaccion va de medio a
muy alto, son episédicos, es decir con partesioaitels temporales de la accion
principal (Martin Acero y Lago, 2005), en ellosdeamos Episodios de Conflicto Dual
(ECD): ataque vs. defensa, o pasillo derecho, a zentral, etc., y Episodios de Duelo
(ED): 1*1, 2*1, 2*2.

El entrenamiento de los deportes de equipo setmdwéisefiando y ejecutando por
grupos y bloques de capacidades denominadas derdds maneras: condicionales,
fisicas, coordinativas, técnicas, tacticas, cogmitierceptivas, coordinativas,
psicolégicas, emocionales, etc., también se hanldiglo entrenamientos con objetivos
que incidian sobre los factores de rendimientori@ogeticos, o sobre los
informacionales. Este tipo de organizacion deler@miento ha llevado, hasta hace
muy poco tiempo, a diversas divergencias entreidéaeneral del Entrenamiento y la
practica de entrenamiento en los deportes socios®te equipo (DSEQ), creando
disfunciones en su estructuracion y programaciaa,ya habiamos concretado (Martin
Acero y Vittori, 1997; Martin Acero 1999) en:

una equivoca prioridad conceptual y terminolégerat(ansito desde los deportes
individuales),

una disgregacion de los ejercicios (orientaciéradmrga general y especifica), y la
escasa pertinencia en la organizacion de los misenasétodos irradiados de los
deportes individuales (dosimetria),

la imposibilidad de objetivar cuantitativamente dasgas mas especificas, y sobre todo
la magnitud de la intensidad (relativa y absold@&gstas cargas (imposibilidad de
cuantificar el valor de la carga),

la no aceptacion del condicionamiento inicial ddendario de competiciones para la
adecuada periodizacion y ciclizacion en los depateeequipo, generalmente de
periodo de competicion de duracién media y largaglgndarios cerrados de caracter
aleatorio,

la escasez de control de la direccidn del entrezr@mien los deportes de equipo, y la
falta de criterios de rendimiento que, ademas dégpgran dificultad intrinseca,
también lo ha sido por el desenfoque de la Teoet@e@l del Entrenamiento aplicada a
estas especialidades.

La construccion del conocimiento tedrico, a patéida practica, en cada deporte de
rendimiento, sera la base de la Metodologia detRR@ento de esa especialidad
deportiva. Asi aumentard la eficiencia en la peact el conocimiento sobre la misma.
En este sentido son importantes estudios e inaestiges sobre la planificacion en
deportes de equipo Moliner y col. (2010) han realizuna necesaria investigacion,
encuestando a los responsables de la misma equgme de la maxima categoria de
Espafa de Baloncesto, Balonmano, Futbol, Futbal, $&dckey; Voleibol. Las
principales conclusiones, que adquieren importgmaial nimero de deportes de
equipo (6), por el nimero de técnicos que respondig1,8%), su nivel formativo



(80,5% eran titulados universitarios), y el niveipetitivo internacional de estas ligas
profesionales. Concluyeron que un 481% de los ¢ésmlanificaban la temporada
segun el calendario de competicion, es decir, qaedr la mitad de los modelos de
planificacién, utilizados en los DSEQ esparfiolesnd&imo nivel, no partian del
analisis adecuado de los calendarios de comgetigilo que no es menos importante,
no se observaba la evolucion del estado de forara,gjustar la planificacion de la
carga. En Baloncesto y Futbol, los entrenamiergagisstaban al volumen competitivo
individual (87%). El 52 % de los técnicos recurréalos modelos clasicos de
planificacion, siendo el mas utilizado el ATR (Ieawy Kaverin, 1985), especialmente
en Voleibol y Hockey. Moliner y col (2010) pregurtta sobre el modelo general de
planificacion de la temporada: ATR, convencionagcrociclo integrado, y analisis de
competicion. El modelo a partir del analisis dedanpeticion tan solo era utilizado por
mas del 50% de los encuestados en Baloncesto,|Salzoy Voleibol. Pero, en nuestra
opinion (Tabla 1), si, por sus caracteristica, ggmeos los que utilizaban el modelo de
macrociclo integrado y el analisis de la competicténdriamos que mas del 50% lo
hacen en Baloncesto, Balonmano, Futbol, Futbol B&aleibol, tan solo en Hockey se
utilizaban por mas del 50% de los técnicos estagetos mas funcionales y
sinergeéticos, es decir mas pertinentes para logD@&fesionales.

Tabla 1. Modelos de planificacién utilizados en los depsrtie equipo de las Ligas profesionales de Espafia d
Baloncesto, Balonmano, Futbol, Futbol Sala, Hockeypleibol (Datos: Moliner y col., 2010). En la adaptacion

propiase agregan las respuestas de modelos de planificacion présierosu intenciones y procedimientos: ATR +

convencional; ATR + convencional + macrociclo imadp; y macrociclo integrado + analisis de la contipin.
Fut. .
Bolonmano | Boloncesto | Voleibol u{ Futhol | Hockey | TOTAL
zala
e 234
Planificacion ciclos ATR 14,3 13,3 40,0 20,0 20,0 50,0
Planificacion convencional 214 26,7 0,0 6,7 0,0 12,5 11,7
ATR+Convencional 35,7 40,0 40,0 26,7 200 62,5 351
Macrociclos integrados 21,4 6,7 10,0 6,7 33,3 25,0 16,9
ATR+Convencional + MACR. 571 467 500 33 4 533 875 520
INT
Segun andlisis dela
. 4249 53,3 50,0 66,6 46,7 12,5 480
competicion
MACR. INT + ANAL. 64,3 60,1 60,0 73,4 80,0 37,5 65,0
COMPET. ' ! ' ' ' ' '

RENDIMIENTO EN LOS DSEQ: SUS DIMENSIONES
AUTONOMAS Y A LA VEZ SOLIDARIAS

El rendimiento en los DSEQ es posible identificamhola constante comparacion de la
capacidad de cada jugador, de la capacidad detopafieros del equipo, y de la de los
contrincantes, es una comparacion de la valorgmdpia y la de otros miembros del
grupo, y es una comparacion de las condicioneextudles: local, visitante;
clasificacién, evolucién del tanteo, etc.. El reniginto en los DSEQ es el resultado de



la capacidad de rendimiento de los jugadores @olaboracion integrada en el marco
de todo el equipo y de su capacidad de actuacidpecativa (Konzag, Déber y Herzog,
1997), desarrollada en condiciones de lucha indaligt colectiva con los adversarios
los cuales, a su vez, coordinan sus acciones pamghnizar la cooperacion de los
jugadores del otro equipo (Hernandez Moreno, 134un entorno cambiante que
otorga selectivamente mayor o menor relevancia adaductas de juego en el
rendimiento parcial y final (Seirul-lo, 1993).

La dificil tarea de definir del concepto de rendinitd en los deportes DSEQ debera
contener la interaccion sistémica de tres dimeesi@uténomas, pero a la vez
solidarias:

del rendimiento colectivo del juego,
del comportamiento y la conducta de los jugadores,
de la direccion del juego.

La Metodologia del Rendimiento de cada DSEQ paegponer un modelo de
evaluacion y diagnaostico, lo mas detallado positéé¢ yendimiento en el juego de un
equipo, o de un jugador, con el fin de alcanzawresl objetivos y susceptibles de
comparacion. En los DSEQ el diagndstico del rengliia deportivo debe pasar por
identificar qué acciones colectivas, qué normadiaecion, y qué conductas, de que
tipo de jugador determinan y deciden un juego tgm(Hohmann y Brack, 1983).
Tanto en el estado de forma, como en la evaluat@brendimiento individual en la
accion colectiva, se consideran datos para conmpareon el resto de dimensiones del
rendimiento, de equipo, o individuales de los jugad.

Los valores del rendimiento colectivo de juegogbetjuipo, se obtienen a partir de la
consideracion de que su rendimiento en la compaeties, en cierta medida, el resultado
de la suma de los rendimientos complejos indivigkide sus jugadores.

OBJETIVIDAD RELATIVA EN LA DISTRIBUCCION

TEMPORAL DE LAS CARGAS

Para Matveev las tres causas objetivas de la peaimdn de la carga de entrenamiento
son: los factores de interaccién del sujeto camddiente (ciclos circadianos,
estacionales, etc.), el calendario de competigidas fases de la forma deportiva.

En este estudio nos centraremos en los dos facobes los que mas se puede
intervenir al planificar el entrenamiento. La disticion temporal de la carga, la
planificacién y programacién en DSEQ estd muycieteada, interactiva y
objetivamente con las fases del Estado de FormecHga (EFE), y proactivamente
con el Calendario de Competiciones (CC) que, grecss muy propios de los DSEQ,
se revisa mas adelante.
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ESTADO de FORMA ESPECIFICO (EFE) AUTOCENTRICO y
ALOCENTRICO en DSEQ

Se ha de realizar una aproximacion identificadeteetFE que considere la complejidad
del EFE en los DSEQ, y que, por tanto, permitagaarsea analiticamente, mantener su
interaccion holistica. A partir de Seirul-lo (199395), construimos este analisis:

EFE AUTOCENTRICO

Estado de Forma Especifico centrado en el depo(tistural):

Sincrénica o transversal: en un juego, o en uria serrada de juegos entre 3 y 30 dias,
por ejemplo, partidos de un play off, o de un Caonpéo corto. .

Diacronica o longitudinal, en una serie cerradaaltidos, de mas de 30 dias, desde un
mesociclo, pasando por un macrociclo o bloqueghash temporada.

EFE ALOCENTRICO

Estado de Forma Especifico centrado en "el obfeiificial):

Del juego, en cada partido:
Sincronico

Del equipo propio —SEQp-:
Sincronico

Diacroénico

Del equipo opositor —SEQo-:
Sincroénico

Diacronico

Seirul-lo (1993, 1995) ya definié hace os décadeseay estado de forma en los deportes
de equipo deber ser observado desde diversas pivape

perspectiva individual (EFE Autocéntrico sincroniéaliacronico:Sistema Deportista —
SD-)

Existe un estado de forma individual resultadoadeoihstante auto-optimizacion de
todos los sistemas que conforman la unidad psitmpea del sistema deportista (SD),
gue se manifiesta en la constante e ininterrumpiejara de su rendimiento en el
equipo.

El SD integra las diferentes dimensiones de lagdiatacia percibida a través del
desarrollo de subSistemas (sS):

informacionales:

sS técnico contextual —habilidades especificasdlegidas y ejecutadas-,

sS pensamiento tactico —variabilidad de opcionenaionadamente distribuidas en el
tiempo y adaptadas a los episodios de juego-eisodi

sS psicologico —emocion, atencién, percepcion,gtc.-

bioenergéticos:

sS energético funcional —almacenamiento, produccibansmision de energia-.



« perspectiva de sus propios compafieros (EFE Auteo@sincronico y/ diacrénico:
Sistema Equipo propio -SEQp-)

Se pretende lograr una homogeneidad en el estaidonda puntual de todos los
componentes del equipo, para facilitar las inteoaes especificas necesarias entre los
deportistas en los sistemas de juego colectivasdegerminado estado de forma
especifica (EFE) no tiene por que ser el maximijpode cada deportista, pero si el
necesario para que los sistemas tacticos coled&siedan desarrollar en el juego con
perspectivas de éxito.

+ perspectiva de los componentes del equipo advershrectos o

indirectos (EFE Alocéntrico sincronico y/ diacramiSistema Equipo opositor —SEQo0-)

En Alto Rendimiento los equipos compiten mas dedfidos, frente a 20 o 30 equipos
diferentes. La cualificacion de cada jugador cormnaene determinada por su nivel de
realizacion en las acciones especificas duramargétio. Para el entrenador y sus
deportistas es muy importante conocer el niveltgunen los jugadores del equipo
contrario —SEQo-, como una variable que pondedsstabucion temporal de la carga
planificada de su equipo —SEQp-.

+ perspectiva del momento de la temporada que selispidtando (EFE

Alocéntrico y diacrénico), y del sistema de congpeén que se realice -SC-

Se desarrollan varias competiciones con sistenvassais (liga, copa, torneos,...). En
relacion al calendario las necesidades de estadfisrda son diferentes, y los marcan
los objetivos que se propone el equipo, en cadalenas competiciones en las que
participa, y también esta en relacion a su trayiecem las perspectivas de estados de
forma citados, y en los resultados verificados Yosresperados.

Ya hemos considerado la forma deportiva, en seaiiajolio, como un concepto
préximo al de autoeficacia percibida (Martin Acek®93, Martin Acero vy Vittori,
1997), en esta dimension autocéntrica, en depoetesjuipo, es conocido que el EFE
depende bastante de la calidad de las percepaienageraccion (ajustes psico- y
sociomotores), entre otros, por ejemplo, del ‘fderdel tiempo", del "sentido del
espacio”, o del "sentido del balén" (Rudik, 1982).

Para Andux y Padilla (1999), la forma deportivdenDSEQ seria "la flexibilidad y
variabilidad mantenida del pensamiento tacticospakicion psiquica para actuar de
manera efectiva y eficaz en la solucion ininterridagen las diferentes situaciones de
juego que suceden durante la competicién®”.

Por lo tanto, en la esencia de una buena carat&rizde la forma deportiva especifica
de jugadores, equipo y contrarios, han de prevateqaesiones y evaluacion de
capacidades sociales, emocionales y cognitivasltaesio practicamente imposible el
ser representada matematicamente, debemos utitizarescalas, cualitativas y



criteriales, para identificar la evolucion en fasidicas del EFE, en el que se daran, al
menos, "un estado primario, una estabilizaciortivelyy una fase de reduccion relativa,
la actual situacion de aumento del nimero de caoipegs confirman que la dinamica
de resultados no sigue un patrén lineal" (Matva894), sobre todo por el
comportamiento ondulatorio y heterocrénico del sibma energético funcional
(fuerza y resistencia) que sea la base de expessitel EFE mas complejas, sinérgicas
y funcionales.

La forma deportiva no so6lo es un producto, si n®tipne un desarrollo permanente de
habilidades, capacidades y auto-percepcionesapto tebemos considerarla como
proceso y producto, que se manifiesta de un maoahico (MacroCiclo anual) y de
un modo sincronico, poco duradero y muy débil, ementos precisos: dentro de cada
MesoCiclo, o en breves picos de optimizacién earadg microCiclos. Este estado de
forma especial (EFE) viene provocado por difereimesvenciones metodolégicas, se
puede garantizar el sostenimiento de un pico Optiena forma con cambios relativos,
poco drasticos, pero obtener de 3 a 4 picos enaordiclo implicara, seguramente,
enfoques metodologicos que conlleven cambios poopualmente importantes en el
tipo de ejercicios o tareas utilizados, asi coma dinamica de la carga (volumen e
intensidad).

El perfil resultante del estado de forma espec#it®SEQ en alto rendimiento tiene
limites restringidos, o Rango de oscilacion, cguabs momentos sincronicos
maximos, o minimos. Para Matveev (1994) la forneodiva de los deportistas de elite
deberia fluctuar entre limites restringidos, nunmaadebajo de un cierto porcentaje del
mejor rendimiento. Matveev se refiere mas a logetsg bionergéticos de la forma
deportiva, que a los aspectos mas cualitativoyddicil interrelacion de las variables
gue construyen el estado de forma especifico dédpsrtes de equipo.

Las fases del EFE resultante ha de considerarcalsietemporal del sS (subSistema)
técnico contextual, del sS pensamiento tacticquggue no solo, las curvas del sS
energético funcional, estableciendo las variabileswadas del EFE con los niveles de
los componentes esenciales del sS energético fualciRealizando un ejercicio teorico,
podemos observar (Figura 1) que el descenso deeBR& situacion a, durante la
pretemporada, estara provocado por la carga denamtiento, es una situacion
transitoria, como en las situaciones b. Al desceladamagnitud de las variables
determinadas del sS energético funcional, descedalila restriccion de su limite
(situacion c), el EFE comienza la tendencia hac@érdida de sus niveles de
rendimiento, pudiendo ser transitoria, o definitiva
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Figura 1. Representacion de situaciones hipotéticas de pagmgdEstado de Forma Especifico (EFE). Se reprasent
% el EFE de rendimiento individual (), del EFE del sS Energético Funcionad-0-o0-), y del valor de la carga de

entrenamiento { - - - ).

El EFE puede ser evaluado diacronicamente a tidg/@sstrumentos psicofisiolégicos
(conocer niveles de todos los sS, y referencigno®mbién de instrumentos
pedagdgicos, a partir de un modelo diagnésticeddimiento, autocéntrico (nivel
individual) y alocéntrico (del equipo —SEQp-), pertio compararlos con otros EFE
propios, o del "equipo meta"”, o modelo estratéggcéoico adaptado a la evolucion del
SEQp, o compararlos con equipos contrarios (SEQO0),

CALENDARIO DE COMPETICION en DEPORTES DE EQUIPO
(DSEQ)

Ademas de las fases del estado de forma, en sunsiiones, otra de las causas objetivas
principales para planificar el entrenamiento en QSES el andlisis del calendario de
competicion.

Consideraremos como calendario de competicionegbnizacion cronoldgica de las
mismas, dentro de un Sistema de Competicion (®G)el'que se determinan los
momentos, el nimero, el orden y las fechas dedlapeticiones en un plazo
determinado de tiempo" (Matveev,1977). Matveev ezranos criterios que un buen
calendario debera de cumplir, que se veran maaradelpara que se pueda desarrollar
la 6ptima planificacion del entrenamiento.

En la literatura metodolégica (Tabla 2), los cabsmms de competicion se consideran
como de tipo corto (3 a 4 meses), largo de (4 a 6juy largo (7 a 10).
Tabla 2. (insertar)



Incluso hay que atreverse, estudiando DSEQ, haiangsita clasificacion, pues es
necesario y pertinente hablar de calendarios mugs¢casi todos los campeonatos de
selecciones), que tendrian una duracion de 1045 30as.

Desde hace varias décadas que Seirul-lo (1987) a%&dvertia de que en los deportes
de equipo "hay que conocer los calendarios de cticigees”, y tener presente que "la
carga debera de ser distinta segun fluctue la chope'.

Estudiando la relacién entre periodizacion delesr@miento deportivo y el calendario
de competiciones, se ha verificado lo que se poegapesto es, que, a diferencia de en
deportes individuales, en deportes de equipo llendarios condicionan la
periodizacion (Martin Acero et al., 1997), comoeraos mas adelante.

En la Metodologia del Rendimiento Deportivo (MRB)cbmpeticién, la unidad juego o
partido, son contenido/objetivo principal del 8t Entrenamiento (SE), suponen la
mayor carga psicobioldgica especifica posibleflaya en el producto de la forma
deportiva, y en el proceso que significa la mismastdnalcanzar la plataforma del EFE
en la temporada. Las acciones especificas, ejexsitanh los ajustes continuos y a la
velocidad especifica, son causa y efecto de Igratgn sinérgica de las mejoras
parciales de las variables de los subsistemasnigitados.

Actualmente se realizan estudios del perfil de@xigas de la competicion, pero aun se
conoce muy poco sobre su organizacion, constanddaka de elaboraciones teoricas
(Verchosanskij, 1990), como lo demuestra tambiéedeentemente que se esta
proponiendo construir una Teoria de la Competi€idmness, 1994).

Saber mas sobre la influencia del calendario depetimiones en la planificacion,
periodizacion, y organizacion del entrenamient®&&EQ, permitira avanzar en la
pertinencia de la estructuracion de la carga exs estpecialidades.

Como es muy reconocido, en la etapa de rendim{&R9, la competicion resulta un
excelente medio para analizar el estado de formantaral (sincronico) de los
jugadores (autoceéntrico), como retroalimentaciamtinooada del trabajo que se esté
desarrollando y, sobre todo, para promover el daléay crecimiento del EFE y la
elevacion del nivel de rendimiento. Conviene tgresente que esa carga tedrica, de
juegos o partidos, del equipo tiene parametrovididiales. Se ve en este ejemplo, de
los seleccionados por Espafia para el Mundial deoFdel 2002, antes de concentrarse
con la seleccion habia jugadores, como Raul, Ruichel Salgado, que cumplian
mas de 5000 minutos de participacion en partidesatéds, otros, como Helguera o
Tristan, estaban muy por encima de los 4000, nasmjue en el mismo grupo habia
jugadores, como Munitis y Baraja, que apenasityga 1500 (Tabla 3).
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Tabla 2. Tipos de calendario de competicion segun la ddrade la temporada.

Tipo de Calendario: Duracidn:
Muy Corto 10-30/45 dias
Caorto 3-4 meses
Largo 4-6 meses
Muy largo 7-10 meses

Hemos estudiado la acumulacion de minutos pomgadores en Clubes de alto
rendimiento europeos de Futbol (Espafia; Italian@eetana), y de los seleccionados
por Espafa antes de las competiciones oficialéidecopa o Campeonato del Mundo
desde el afio 2000 hasta el 2012, lo que nos peveridiferentes volimenes de tiempo
de competicion acumulados previamente al desamellcampeonato, pudiendo
orientar la carga de trabajo posterior, para cagador. Este registro de participacion
en las competiciones, a la hora de representard¢mces de trazo grueso, con respecto
al seguimiento interno que realizan los entrenagj@lepreparador fisico, y los servicios
sanitarios, en los Clubes, registrando y monigmitan para controlar riesgos de lesion,
y los componentes bioldgicos del estado de formzada jugador.

Lo interesante es que un dato tan grueso puedaapdormacion (Tabla 3, y Tabla 4),
gue segun el caso, sera importante para la placifin. Por ejemplo, en la temporada
2003/04, el jugador seleccionado para represeriiaparia en la EUROCopa 2004, que
habia jugado mas minutos al incorporarse a la@éleéue Michel Salgado (mas de
5000 minutos) y, lamentablemente, en los primenb®Bamientos con la seleccion
sufrié una lesion muscular que le impidio asidttaanpeonato. Este mismo jugador fue
seleccionado en el 2006 con menos de 3500 minugasips.

Tabla 3. Volumen de competicion en la temporada 2001/20@2lia, minima y maxima (estimada en minutos de
juego), para los jugadores seleccionados para repnéar a Espafia, antes del inicio la Copa del Mudéd-utbol
2002. Pudiéndose establecer tipos de jugador (&) Isegun las competiciones en las que ha acumitedminutos

de competicion (Liga regular; Copa del rey; UEFA Ly/lo Champions)

Minima Media Maxima
Jugador de Equipo tipo a) 2000 4000 6000
Jugador de Equipo tipo b) 2000 3000 4500
Jugador de Equipo tipo <) 1500 2500 3500

Tipo de Equipo, por participar en:

Liga, %2 Copay en ¥° de final Champions L.
Liga, Copa, y UEFA.
Ligay Copa.

El Equipo de Espafia para el Mundial 2006 seleccioud grupo de jugadores que, en
la suma del conjunto, acumularon menos tiempo @@arga de competicion, que el
grupo que participé en la EUROCopa 2004. Esto esseltado de que algunos
jugadores estuvieron mucho tiempo lesionados coath RXavi Hernandez, otros



jugadores contaron menos en sus Clubes (M Sal@sddjorno, Marchena), y, por
altimo, algunos de los mas jovenes comenzaron ing@rtantes en sus equipos en la
segunda parte de la temporada, como Cesc e In@sistas circunstancias e podia
esperar que bastantes jugadores de Espafa disfra@tasin EFE autocéntrico, y, siendo
jugadores que participaban en zonas y en accianggad influencia en la definicion

del ataque (asistencias, remates, rechaces),esgdémicomo una situacion inicial
positiva.

Observando (Liga Esp. Futbol, temporada 2005/2086}endencias en cambios dentro
de los partidos, y también en las rotaciones grargdos, los puestos donde se
produjeron mas cambios y rotaciones fueron entre:

los defensas laterales
los defensas centrales, y
los medios extremos (o volantes).

ANALISIS DE CALENDARIO DE COMPETICION DE DSEQ

Los calendarios de los DSEQ son cerrados, y aleaten cuanto al grado de

dificultad, sobre todo en el SC de Liga, lo cuavdira que, mas adelante, tengamos que
establecer las relaciones entre calendario y andkssus grados de dificultad, y la
planificacién. También hay competiciones de eliridéa (Copa), por fases con repesca
(partidos de ascenso/descenso), o de tipo findfistEles de supercopas).

En la etapa de iniciacion (EI) la competicion dépa adquiere una gran importancia
para que, desde el sentido ludico-agonisticapdoticipantes adquieran habitos
higiénicos y saludables de autoconocimiento y agi@n de sus posibilidades, en los
aspectos fisico-organico y psico-social. En lapagale especializacion (EE) y de
rendimiento (ER), la competicion, como contenid@tbo del proceso metodoldgico,
resulta un excelente medio para analizar el estadorma sincrénico de los jugadores,
como retroalimentacion continuada del entrenamjgntsobre todo, para promover el
desarrollo y crecimiento del EFE, y la elevaciohrieel de rendimiento MacroCiclo a
MacroCiclo, y etapa a etapa de la vida del jugadpipo.

Es imprescindible estudiar y conocer los SisteneaSampeticion (SC): fases,
eliminatorias, horarios, etc., en cada calend&mlitando de esta manera el disefio y
la planificacion del entrenamiento, y la particiidac mejor orientada en las
competiciones, segun los objetivos perseguidos.

En todas las etapas, con intencién diversa, saidebalaborar y programar los
calendarios, respetando el niumero, el orden fetdms de las competiciones en un
tiempo determinado, de acuerdo con las leyes, ipro%; instrucciones y normas del
proceso metodoldgico, favorecedor de la forma daf@oen el MacroCiclo (EFE
autocéntrico y alocéntrico), y crisol de la MaesDieportiva a lo largo de la vida del
jugador.



Se analizaron diversos calendarios de competidi@nt(n Acero et al., 1997),
verificando si "cumplian, o no" las condiciones quen respecto a la relacion
calendario/periodizacién, establecié Matveev (1%fv¥u obra clasica "Periodizacion
del Entrenamiento Deportivo", que en resumen son:

12 agrupar las competiciones mas importantes e unas periodos

22 numero de competiciones suficiente para ekvestado de forma

32 ordenadas progresivamente por importanciaigutted

42 competiciones de entrenamiento, puesta a gudatrol al final del Periodo
Preparatorio

52 calendarios estables y tradicionales.

En la etapa de rendimiento, de calendario largaup largo, se identifico que asa
competiciones mas importantes aparecen bastantpaat@s (85%). Al producirse
sorteo del calendario, es légico que no aparezaagrgsivamente ordenadas por
importancia y dificultad (38%), aunque los caletmaestudiados se consideraron
como estables y tradicionales (62%). Se confirm@alificacion tedrica previa de que
estos calendarios son aleatorios en cuanto aitaltéfd y distribucion de la misma, y
resultan ser conocidos en cuanto a grandes duesc{comienzo y fin de temporada).
En este estudio se encontré que en los DSEQ nangglen, en su conjunto, los
criterios de Matveev de dptima relacion entre addeio de competicion y la
periodizacion del entrenamiento, por tanto se pasdenir que en los DSEQ los
calendarios de competicion condicionan la periad@adel entrenamiento, su
planificacién y programacion.

CALENDARIO DE CAMPEONATO CORTO POR FASES

Como ejemplo, analizando el calendario de Espaif@h Elundial 2006, en un sistema
de miniLiga por grupos, con 3, 5y 4 dias, respaatente, entre ellos. Después, en
sistema de eliminatorias, tuvo 3-4 dias de entr&r@mpara octavos de final (Tabla 5:
P2), siendo este el tnico punto critico detectadie gartidos, pues, de obtener la
clasificacion a través del segundo puesto del G(Hpotendria 3 dias entre el Ultimo
partido de grupo y el de octavos, aunque en lasiassondiciones que el equipo
contrario (1° Grupo G). Después, superados loyvostde final, tendria 4 dias para
cuartos, y para semifinales, y también 4 diasuesi2P de Grupo H), o 5 dias ( si fue 1°
de Grupo H) para la Final. Espafia lleg6 hasta asart



Tabla 4. Comparacién de la carga de competicién en las teagias 2003/04 y 2005/06 por puestos especifaos,

minutos acumulados (Carga: media, minima y maxithedadores seleccionados de Espafia, antes debilaici

EUROCopa 2004 y de la Copa del MUNDO 2006 de Futb662

Carga Cargsa Cargsa
Minima Media Maxima
(minutos) (minutos) (minutos)

2004 - 2006 | 2004 - 2006 | 2004 - 2006
Porteros 3500 - 3700 | 5000 -4500 | 6000 -4700
Defensas Laterales 2000 - 2500 | 3500 - 3500 | 5000 - 4500
Defensas Centrales 2000 - 2500 | 3000 - 4000 | 4000 - 5000
Medios Centro 3000 - 2000 | 4000 - 3000 | 5000 - 4000
Medios Extremos 2500 - 3000 | 3000 - 3500 | 3500 - 5000
Medios Punta 3000 - 2000 | 4000 - 2500 | 5000 - 3000
Delanteros Punta 3000 -2500 4000 - 3500 | 5000 - 4000

Tabla 5. Los partidos de Espafa en sistema de Liga y er elithinatorias
pia|id|i5| 16|17 18|i9| 20|21 | 22| 23|24 | 25| 26|27 |28| 29|30 1|2 |2 |4 | 5[ 7| 8| 3

P P P P2 |P1 P3C0|PF

P1 P1

P: partido, P1 ®2 si ESP. quedo 1° o0 2° de Grupo; P3°: para 8%ydsto, y P F:
para 1°y 2°.

DENSIDAD COMPETITIVA EN UNA TEMORADA LARGA

En los deportes de equipo de alto rendimiento @nlosl mayores problemas en cuanto
a la busqueda del EFE de cada jugador, es el esgaldl valor de la carga energética
de entrenamientos y partidos (Figura 3) de cadaderios individuos, para considerar
la programacion individual de estos aspectos, soloie entre los jugadores no
convocados y convocados sin suficiente participagitégura 4) en una serie de
partidos, o tramos de partidos, cuestion que, poeglamento, es especialmente
importante en el Fatbol.

Por ejemplo, en el Periodo de Competicion se delodjietivar algun indice de
densidad competitiva (IDC):
IDC= (n° partidos*100)/n° dias entrenamiento)

Establecido el IDC (Figura 2), ademas de pondmrarotros datos, como el nivel de
dificultad percibida y analizada de cada equipdreoio, la relacion con los factores
externos (locall/visitante; lugar de clasificaciétg.), pasando por la estimacion de su
densidad (relacién entre dias de: entrenamienscathso, y partidos), se realizaran las
divisiones temporales de tipo medio (MesoCICLO)eguefio (microCICLO).
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Figura 2. Determinado el calendario de competicion se estima indice de densidad competitiva (IDC), para
temporalizar la carga de entrenamiento en funciériadcarga de competicion. Se representan los dias
entrenamiento previos a cada partido (barras), peffil del valor medio ddIDC (linea), mostrando el valor en los

dos momentos de mayor densidad competitiva deeegaotada.

En el estudio mas reciente sobre la densidad dielgsy su influencia en el
rendimiento (Dellal y col., 2013), compararon sewigs de competicién de un solo
partido semanal con secuencias de alta densidapetibiva (6 partidos), no
encontraron diferencias de rendimiento en las idetiles fisicas registradas (Tabla 6:
metros en desplazamientos a diversas intensidaddsynicas (Tabla 7: duelos
ganados, numero de toques de baldn por posesitrerale balones perdidos, y pases
con éxito).

Tabla 6. Distancias (metros/ minutos de juego efectivo)enisidades recorridas en un segmento de alta daedsld

partidos de futbol de alto rendimiento (Dellal y,c2013)

Partido N 1 2 3 4 5 6 Dif.
estodisticos
Distancia 2005+ | 2087222 184.521
tonal 237 ; 214.82245 | 2118:196 | 194.5:113 1 p=0.072
m‘:m'd“ 9'5;4' 10.2:45 | 110247 11734 85:27 | 8450 p=0.622
, P
Intensidad 9983 | ypas33 | 118228 10.9:2.1 91£27 | 86235 | p=0.467=027
Moderada B 7
Intensidad | 43.821 482143 621
baia So | #8312 | LS LTs 42653 383:00 | 38.8:93 p=0.467
Intensidad | 133.82 | 1427218 | 44364953 | 1465:220 | 13852151 | P2 p=0.368
Ligera 238 4 g




Tabla 7. Acciones de eficacia técnicas en un segmentotdelahsidad de partidos de futbol de alto rendirmen
(Dellal y col, 2013)

Dif.

. .
Partido MN2: 1 2 3 4 5 6 estadisticas

Duelos ganados-171- (%) | 52.9216.3 | 51.7%165 | 54.8216.4 | 55.6£5.5 | 4432165 | 5677 B p=0.588

M2 medio de contactos

con 22:03 | 21:03 | 22:04 | 21:03 | 19202 | 22:01 | p=0.695
El baldn por posesion

M de balones perdidos 12.824.2 134256 108236 | 126251 | 11.2236 | 12726 p=0.580
Pases con éxito (%) B45:6.1 B4.7:7.6 B3.2:77 | B44#51 | B5.328B6 | BT 7£3 8 p=0.900

Cuando se ha analizado la distribucion del tiempfudgo (minutos/afio) en una
temporada de equipos de alto rendimiento, por dfgrep la Liga Espafiola, en el caso
de dos de los equipos que disputaron el tituloufii@), el Deportivo de La Corufia y el
Real Madrid, estos equipos participan en tres ogoageticiones en una temporada, y
se observan estrategias muy diferentes. Al coraidena referencia de la distribucién
tedrica (minutos por n° partidos/ n° jugadoresldatjila -22-), se puede ver como uno
de los equipos ha concentrado mas minutos de jeagmenos jugadores, que en la
Figura 2 corresponde al Real Madrid, equipo queutésla final de la Copa del Rey, la
Liga hasta las dltimas jornadas, y Champions lastetos de final, no logrando
ninguno de los campeonatos disputados (Martin A@&@4), aunque su entrenador (C.
Queiroz), ya advirtié al comenzar la temporadalguy#antilla era corta, y estaba
descompensada.
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Figura 3. Distribucién del tiempo de juego (minutos/afio) ea temporada del R.C. DEPORTIVO DE LA
CORUNA (izquierda), y del R MADRID (derecha). 8tdi (circulo) la referencia de distribucion tecaitemporal
estimada (partidos/ n jugadores/ plantilla) (Martcero, 2004)



CARGA ENERGETICA DE COMPETICION y

ENTRENAMIENTOS EN UN microCICLO SEMANAL

En la etapa de rendimiento, el técnico responsibla metodologia y la programacion
del entrenamiento de cada equipo, tendra que, @maonocido el calendario e
identificada la distribucién temporal de la difiad e importancia de las competiciones,
establecer "a criterio" , el agrupamiento de miactS y MesoCiclos que garanticen,
ademas de la integridad del deportista, una ldagafprma de los niveles del EFE, y
del rendimiento, y su optimizacion puntual plardtia, ademas de considerar el valor e
impacto de la carga energética y funcional sobumidad psicobioldgica que es el
deportista.

En algunos deportes de equipo estas ondas desmmeeden administrar segun las
normas de cambios y sustituciones, y del estaduildade jugadores: jugadores de
gran, media o baja carga competitiva; jugadores lpgrque se programan estados de
forma a plazo; jugadores en EFE bajo o alto; etc...

Y, aunque, el calendario no sea el Unico factordpiermina los cambios de duracion
temporal de la carga, se debe tener presentedelarcarga de competicion (vcc).

Para poder estimar indirectamente la carga eneagéticomparar partidos y
entrenamientos, se puede realizar diversos pnoeexatios. Por ejemplo registrando la
frecuencia cardiaca, y el tiempo de trabajo (Figh)ra

Trimp: Impulsos de entrenamiento, la carga es atbdes partir del producto del

volumen en tiempo de trabajo (m) por la intensiddaltiva, dividido entre diez

(Banister y Calvert, 1980), esta formula originairpite, en Futbol, asignar una
puntuacion numérica, y sumar valores de carga gemtes de contenidos de
entrenamiento diferentes (técnicos, tacticos, aonales de fuerza, de resistencia, etc).

Trimp = ((volumen minutos-)* (% FCmedia, de la FGmaicial)) / 10

FC Total: Frecuencia cardiaca total de la sesiéonapeticion. La carga (latidos totales)
se obtiene a través de la suma de los valoreslgagmnes/minuto registradas durante
el tiempo de participacion del jugador en el erdgmiento o en el partido.
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Figura 4. Estimaciones de Frecuencia Cardiaca Total (eje deog¢ yTrimp (eje izquierdo), comparando a un
jugador que ha disputado 3 partidos en 9 dias, wojugador que ha sido convocado, ha viajado, hao

participado en esos 3 partidos.
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