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1. Introduccidn

En casi todos |los depories, se constituyen
los grupos de edad o categorias de competi-
cién a partir de un criterio arbitrario. El mas
universal es |a fecha de nacimiento de los su-
jetos nacidos a parir del 1 de Enero de cada
afio. Asi, en una misma categoria compiten los
nacidos en el trimestre de este dia limite. los
nacidos a lo largo del ano (2° y 3° timestre) v,
por Gltimo, los nacidos el trimestre anterior a la
fecha limite, si la categoria agrupa a sujetos de
2 0 mas afios. Las diferencias de edad entre
suietos que compiten juntos puede llegar hasta
20 meses ¥y mas. A esta diferencia entre eda-
des de sujetos de la misma categoria de com-
peticion deportiva se la conoce como Edad
Refativa.

En el estudio intermacional sobre los efectos
de la edad en el rendimiento deportivo, o sobre
la influencia de ésta para poder llegar a perte-
necer al grupo de deportistas de alto rendi-
miento en cada deporte, se ha considerado,
entre otros, el Efecto Relativo de la Edad
(Relativ Age Effect. RAE), o como la fecha de
nacimiento (mes, trimestre, semestre) asocia-
da a la arganizacion de las categorias
{criterioflimite de edad) de competicion ha po-
dido infiuir en las probabilidades de alcanzar el
maximo nivel competitivo entre todos los suje-
tos paricipantes.

Cuando se analiza si exisie RAE entre gru-
pos de sujetos de un determinado deporie, se
expresa en el numerador el porcentaje de indi-
viduos nacidos en |3 primera mitad del afio y
en el denominador &l de los nacidos en la ze-
gunda mitad (semestires).

2. Talento Deportivo y factores que
lo determinan

En especialidades deportivas donde el ren-
dimiento maximo depende en gran medida de
la velocidad de desplazamiento (ciclica mante-
nida o alternada), es conocide que la capaci-
dad de rendimienio depends en gran parte de
variables intrinsecas al sujeto (genéticas, ex-
periencias acumuladas, ... ). Asi, parece que
existen sujetos que estan superdotados o que
posesn un talento especifico. Se han definido
estos sujetos con talento especial (Ruiz Pérez,
14838), como aguelios gque manifiestan niveles
de habilidad extraordinarios en competencia
maotriz, deberiamos matizar gue esos niveles
se identifican con [a alfa probabilidad de qua &f
sujeto llegue hasta un alto rendimiento departi -
vo gue le sitle en condiciones de obtener re-
sulfados del maximo nivel.

Actualmente se estd consolidando un esta-

do de opinidn técnico y cientifico que identifica
el topico "talento deportive” o seleccion de ta-
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lentos, dentro de un proceso donde se incorpo-
ran la aptitud vy la actitud, desde factores que
agrupen diferentes capacidades y habilidades
mas o menos especificas, hasta una personali-
dad gue se proponga la maxima disponibilidad
en la competicion. Tendran procedimientos vy
pre-requisitos gue faciliten el aprendizaje mo-
tor, recursos de entrenabilidad para recorrer
los caminos gue le aproximen al maximo rendi-
miento ¥ que, por tanto, en el transcurso del
tiempo le sitde en condiciones de obtener ex-
celentes resultados. En definitiva, seran depor-
tistas con un "saber hacer” adguirido en la ex-
penencia a partir de la practica.

Esta tendencia conceptualizadora del topico
que nos ocupa caracteriza al sujeto talentoso
como alguien que tiene experiencia, en la
practica, habilidad para rendir, y tiene a su dis-
posicion los recursos metodoldgicos precisos
para su especialidad.

En el caso de las especialidades que requie-
ren aplicar porcentajes altos de tensidon muscu-
lar en tiempos breves, con una ejecucion efi-
ciente, se afaden algunas condiciones nece-
sarias. Por ejemplo, en primer lugar, haber co-
menzado a una edad adecuada con fa oriegnia-
cidn pedagogica idonea, vy, en segundo lugar,
haber acumulando experiencias lodico/agonis-
tas {entrenamientos v competicion). La volun-
tad de fuerza explosiva y la de resistencia en
la practica motriz, en el acontecer diario v ante
las evenfuales dificultades no conocidas, ten-
dran la funcion de pontenciadores de |a expe-
riencia y el "saber hacer", para aumentar el
rendimiento en la competicion.

En las especialidades deportivas donde la
velocidad de desplazamiento es determinante
para el resultade final, Ia clasica discusion en-
tre si el deporiista "nace o se hace" parece ac-
tualments, como minimo, confusa y su conse-
cuencia es la falta de precision en el abordaje
de |a promecion de quienes tienen talento y
quieren desarrollarto (Martin Acero, 2003 v
2004). En especialidades de resistencia cicli-
ca, de lucha o de equipo, la estructurada orga-
nizacion de la carga o de las experiencias acu-
muladas en bastantes afios, es una variable
resultants de gran importancia para el aumen-
to del rendimiento, inciuidos sus aspectos mo-
tivantes (superacion de fatiga, mejora percibi-
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da, logros,._..), que algunos sistemas deporti-
vos favorecen o entorpecen en las fases de
seleccion, deteccion vy formacion de talentos
que se promueven hasta la excelencia.

En la literatura cientifica actual se recono-
Cen como pre-requisitos del éxito deportivo:

a. el tiempo empleado en esa practica de una
forma racional (trahajo v descanso),

b. la cantidad de fiempo a lo largo de los afios,

C. la edad de comienzo de |la actividad, si co-
mienza pronto acumula mas practica y por
tanto alcanza un mayor rendimiento antes,

d. la diferencia entre individuos de la misma
edad, ademas de por un posible desarrollo
anticipado, se aumenta por el tiempo de
practica, la neutralidad o el apoyo socio-fa-
miliar, efc.

2. las caracteristicas heredadas, gue son fun-
damentales en las especialidades a las que
nos referimos para orientarse hacia la practi-
ca de las mismas, después de la especiali-
Zacion inicial estas caracteristicas perderan
efecto discriminante en el transcurso de los
anos.

En el Fitbo!, y depories de equipo en gene-
ral, la canfidad v la calidad de apoyos recibidos
son parie central del proceso v del rendimiento
final, donde se incluyen la influencia de |las
condiciones del entomo socio-famifiar y el de-
se0 de mejora permanente del deportista.

En la dltima década se han realizado estu-
dios del ffinerario deporiivo 0 histora de vida
de los deportistas (Fiorese, Lopes y Krebs
1999; Masnou vy Puig, 1998) de contrastado
rendimiento, o de jovenes de diferentes niveles
de rendimignto en la misma Etapa deportiva.
Analizando muchos de estos estudios,
Abernethy (1993) sintetiza las caracteristicas
de los deportistas expertos y su evaluacion:

* 50N expertos en su especialidad deportiva,

« utilizan menos tiempo para resolver proble-
mas especificos,
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« deben ser medidos con hemramienias espe-
cificas para su nivel de competencia,

+ seleccionan de un modo mas eficaz la infor-
macion relevante, anticipandose en la ac-
cion,

+ fienen un grado mayor en las habilidades de
autocontrol,

+ son mas eficaces y ahorran mas energia en
la accidn especifica. v

 perciben mejor los errores para aprender
mas rapido desde elios.

Bastantes auiores comparen |3 idea de que
ambos conceptos, talento y expero, deben ser
entendidos como dos conceptos complementa-
rios y no excluyentes, identificandose cada
conceplo con momentos diferentes def proce-
so de deteccion de talentos (Lorenzo, 2002).

Modelo Multidimensional, Krebs (1997) v Modelo
Diferencial, Gagné (1993).

Figura 1. Los Modelos Multidimensional y
Diferencial se complementan para mejor compran -
sign v operatividad (Martin Acero 2003 y 2004).

Para terminar de entender el planteamiento
defendido mostramos la complementariedad
de dos de |los modelos referenciados en la li-
teratura (Figura 1), &l Multidimensional y &l
Diferencial. En la diagonal Psicopedagogica se
manifizsta la necesidad de considerar, y por
tanto estudiar y analizar los Faclores precepti-
vo-cognitivos v los Psicosociales. Los primeros
s0n muy conocidos y exisien pruebas y tareas
generales y especificas. Al construir el aborda-

je tedrico-practico que se propone (Modelo
Multidimensional y Diferencial), los factores
Psicosociales ambientales, experiencias vica-
rias, valor social de la practica, efc, y los in-
trapersonales (mativacion, personalidad v tem-
peramento, efc.) podemos reconocerios en su
gran valor sistémico, este factor es el CATA-
LIZADOR de todos los demas.

Ademas de que a nivel psicosocial figuras
como el enfrenador puedan motivar a sus de-
portistas con reforzamientos positivos, o esti-
mulando su responsabilidad (Ofia Sicilia et al.,
1999), no se debe pensar que solo esta fuente
de influencia ayudara a definir el talento de los
deparistas, por tamto no hay que evitar el estu-
diar también los aspectos organizativos del
Sistema Deportivo en tanto en cuanto afecten
al ese factor catalizador, el Psicosocial, y enire
estos resuftara interesante conocer el posible
Efecio Relative de la Edad (RAE), yva definido
anteriormente, en diferentes deportes, grupos
de edad y niveles de rendimiento.

3. Efecto relativo de la edad -RAE- y
rendimiento deportivo

En los deportes psicomoftores, cuando se
exijan capacidades fisicas que precisan de un
importante desarrollo (fuerza, resistencia), el
agrupamiento por categoria con un limite/crite-
ro de 12 meses de variacion tendrd unos efec-
tos mayores en la competicion (presencia de
RAE). Con toda probabilidad este efecto en los
depories psicomotores puede ser minimizado
en el entrenamiento, cuando la Metodologia
sea adecuada (individualizacion de las car-
gas). En los deportes sociomotores, la acumu-
lacion de experiencias propias (logros) y vica-
rias (deporte, club, equipo, nivel._), podra te-
ner una relacion positiva o negativa, mas o
menos intensa, con este agrupamiento de su-
jetos por el criterio limite de edad. Por ejemplo,
en los deportes sociomotores de equipo
{DSEQ) conviven Y entrenan lo mismo sujetos
de hasta 20 meses y mas de diferencia de
edad, resuliando que el agrupamiento por ca-
tegoria de competicion determina en gran me-
dia el entrenamientio y las experiencias de
competicion, resultando mas dificil el acierto
metodolégico en cuanto al proceso individual
de cargas y experiencias. Si se afiade la deci-
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siva importancia de las experencias de com-
peticidn en el procese de ensefianzalaprendi-
Zaje en estas especialidades, la cuestion del
Efecto Relativo de la Edad es, en los DSEQ,
no solo una variable de estudio, si no también
una varable de intervencion metodologica.

La busqueda de compefiividad v de resulta-
dos llevan a decisiones organizativas de los
clubes, equipos v entrenadores, orientadas a
que los sujetos mas maduros, que en muchos
casos coincidird con gue son los mas mayores
en meses de edad, tendran mas oporiunidades
en las experiencias determinadas por la pro-
gramacion del entrenamiento, pero sobre todo
en volumen de minutos de juego acumulados
en partidos de competicion. Este desequilibrio
de aportunidades provoca el mejor desarrollo
deportivo de muchos sujetos nacidos en la pn-
mera parte del afio, y un incremento en las difi-
cultades reales y percibidas en muchos de los
mas jovenes de cada categoria.

Algunos de los nacidos en &l segundo se-
mestre seguramente compensaran con otras
yariables, bioenergétficas y psicosociales, re-
sultando que, ya en ia etapa de especiali-
zacion evidencien competencias gue les per-
mitan debutar en las maximas categorias na-
cionales, pudiendo situarse en el mayor nivel
de excelencia &n su deporte.

Se investiga esie efecto -RAE- en un gran
numero de deportes. En estos deportes socio-
motores la acumulacion de experiencias s2 ha
definido como una variable que favaorece v ex-
plica la pertenencia al grupo de paricipantes
en el maximo nivel de competicion en la edad
adufta. En diversas investigacicnes en EE.UU.,
Canada o Europa han sido estudiadas varia-
hles como la edad de inicio, de debut en la ma-
xima categoria, afos de practica al ser selec-
cionado en categorias inferiores, afos de prac-
tica al alcanzar |a Etapa de Alio Rendimiento,
etc., y también la fecha de nacimiento. Cuando
se estudia la fecha de nacimiento casi siempre
ha sido para determinar |a edad cronologica o
decimal, para caracterizar 1a muestra y para
estimar el RAE. Al considerarse este Efecio
Relativo de la Edad -RAE- se han considerado
el semestre, el imestre y el mes de nacimien-
to. Los principales estudios sugieren que exis-
te una discriminacion sistematica de los suje-
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tos nacidos hacia el final del afio, por ejemplo
hay evidencia de una distribucion altamente
sesgada de fechas de nacimiento entre juga-
dores profesionales de Hockey-Hizlo en la
MHL (Bamsley, Thompson y Bamsley, 1985)

En deporie el Efecto Relativo de la Edad ha
sido poco estudiado, aungue recientemente se
han aconsejado algunos ajusies organizativos
en los deportes donde se ha detectado este
efecto, no se han establecido estrategias es-
tructurales, funcionales o metodologicas para
neutralizar los posibles resultadoes negativos
de este efecto. Los nifios v jovenes en desven-
taja deben luchar ¥ compensar este efecto de
un modo voluntario, hasta que se supere la de-
sigualdad por el paso del iempo.

Hasta ahora este efecto relativo de la edad
se ha verificado en depories de equipo como
el Hockey-Hielo, Béisbol y Fathol. En futuros
estudios longitudinales, o cruzados, se debe-
ran considerar ofras relaciones entre edad:

+ actividades v desarrollo motor,
*+ madurez motriz e inicio del deporie,
« mivel sociceconomico de los sujetos,

» |ugares de nacimiento y desarrollo, clima,
efc..

El efecto relativo de la edad esta influido po-
siblemente por las variables relacionadas con
la edad cronoldgica del sujeto y su desamollo
motor en fases imporantes infiuidas por activi-
dades que promueve el inicio a los depories,
debiéndose también establecer en que fechas
comenzd esta practica sistematica, vy cuanto
puede afectar a la cuestion en estudio (RAE).

¥a ha sido demostrado que la distribucion
de fechas de nacimiento de la poblacidn y la
diferencia numérica entre el ndmera maximo y
el minimo de nacimientos por mes en un ano
concreto, esta relacionado con ia clase socioe-
conomica (Pasamanick, Dinitz, v Knobloch,
1960). En grupes socioecondmicos mas bajos,
habia un pico fuerds en los meses del verano;
no se registrd lo mismo en |as clases altas. Por
ejemplo, jugar al Fathol - por lo menos en
Sudamérica y en Europa - 85 mas popular en-
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tre las clases mas bajas (Murray, 1996). Estos
datos ofrecen una explicacion alternativa a la
distribucion sesgada de la fecha de nacimiento
de jugadores profesionales del Fitbhol, |1a
coincidencia de una fecha cnieno para estable-
cer categorias, con las fechas de nacimiento
en ciertos meses del afio puede dar lugar a
efectos relativos evidentes de la edad. En
Inglaterra se encontrd que una parte elevada
de trabajadores manuales nacio en los meses
del otofio y del invierno (Smithers y Cooper,
1984).

La apariencia de efecto relative de la edad
puede estar muy vinculada a lugares de naci-
miento de poca industrializacion, con mas po-
breza, o en el medio rural, se ha evidenciado
que en zonas muy desarmolladas las fechas de
nacimiento se distribuyen de un modo relativa-
mente uniforme a lo largo del afio (Cowagill,
1966).

Existen depories como la Gimnasia donde
se ha manifestado el RAE hasta ciertas eda-
des. A los 12 afios se detectaron mas sujetos
seleccionados nacidos el primer irimestre, pero
despues de los 14 anos habia mas sujetos se-
leccionados nacides en el Gltimo frimestre lo
gue hace pensar sobre la importancia del efec-
to de la edad con respecto a la fuerza relativa
{fuerza masx./ peso corporal), v la iniciacion en
algunos deportes, con estas necesidades, pa-
ra llegar al maximo nivel.

4. Efecto relativo de la edad (RAE) y
la liga espanola de futbol profesio-
nal (LFP)

El RAE se ha evidenciado en el Fdtbol en
todo el mundo vy en todas las categorias, aun-
que raramente aparece antes de los 12 afios.
La participacion de los sujetos mayores y mas
jovenes en los pariidos y en los entrenamien-
tos de Fithol, pueden hacer presumir que al-
gunos de los mas jovenes (nacidos en el se-
gundo semestre) saldran perjudicados, sobre
todo en la competicion oficial, agravandose
aln mas por que los reglamentos especificos
no solo no obligan a la paricipacién de todos
los deportistas citados, si no que impiden su
unanime participacion, al limitar mucho el nd-

mere de cambios o no obligar a realizarlos en
tiempo determinado, para garanfizar el repario
de minutos mas formativo posible.

Se ha encontrado un fuerie Efecto Relativo
de la Edad en Futhol Profesional en Alemania,
Japon, Brasil, y Australia, sugiriendo que &
efecto puede ser independiente de diferentes
fechas criteric para organizar las categorias de
nifios y jovenes. y de una gran variedad de
factores climaticos y socioculturales (Musch y
Hay, 1989).

Uno de los estudios mas completos se ha
realizado en Espana (Gonzalez Aramendi,
2004) estudiando a 2.558 jugadores vy jugado-
ras de categorias inferiores, entre otras com-
paraciones con esfudios realizados, o ha he-
cho con los mas importantes sobre equipos ju-
veniles de nivel nacicnal e intermacional (RAE
medio: 71,2/28,8), y también a 461 jugadores
profesionales de la LFP espafiola de la tempo-
rada 2002/02 presentando Efecto Relativo de
la Edad (RAE: 54, 7/45,3).

-
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FIGURA 2- Semestre de nacimiento de los juga -
dares (1% 29 de los equipos participantes en la
LFP 12 Divisicn de Espafia, temporada 200405,

Establecida la relacion entre los jugadores
inscritos para la LFP de Espafia de 2004/05 se
halld un RAE con tendencia al aumento
(56,3/43.7), que confirma el Efecte Relativo de
la Edad en los jugadores de alto rendimiento
que juegan en la LFP (Figura 2) de Espafia.
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TABLA 1.- Efecto Relativo de Edad (RAE) de los
equipos que competian en la LFP de 17 Division de
Esparia en las temporadas 20027 03 (Gonzdlsz
Aramendi, 2004), y 2004/05. Sombreados, los gue
presentaron RAE. vy en negnta los que aumentaron
su relacion en la temporada 200405,

RAE: 200203 RAE: 2004/05
media LFP (n=20) 55145 56,3/43,7
DEPORTIVO 7624 81113
BARCELONA 67133 7624
SEVILLA 63T 62138
AT MADRID f2738 5445
R. MADRID 61739 B3
OSASUNA £1/20 57143
MALLORCA E6/44 52148
R. SOCIEDAD 5545 54/46
BETIS 5445 50150
ESPANOL 50/50 B5/35
AT, BILBAD 4952 54/46
VILLARREAL 42158 52148
R. SANTANDER 40750 4654
MALAGA 62 42/58
VALENCIA 24776 48/52

Chservando los equipos de la LFP, s& pus-
de comprobar que algunos ya presentaba un
RAE muy fuerte en sus plantilias en la tempo-
rada 2002/03 v lo mantienen dos temporadas
después (Tabla 1), los tres equipos con un
RAE mas intenso son R.C. Deportivo de La
Corufia, F.C. Barcelona y R. Madrid.

En la temporada 2002/03 solo cinco equipos
no presentaban efecto relativo de la edad. Uno
de ellos era el Valencia que en |la temporada
siguiente quedd primero. Sin embargo, su ten-
dencia es hacia la relacion que confirmase 2|
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RAE con |3 plantilla de jugadores de |a tempo-
rada 2004/05. En la temporada 2004/05, eran
también cinco los equipos que no presentaban
RAE en sus plantilias de jugadores: Albacete,
Levante, Malaga, Santander v, otra vez, gl
“alencia, gue con su rendimiento ha resultado
en las Ultimas temporadas la excepcion entre
[os mejores equipos de la LFP v en competi-
ciones europeas.
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FIGURA 3.- Trimestre de nacimiento (porcentaje) de
oz jugadores de los equipos participantes enla LFP
de Espaiia (2004/05)

Considerande los trimestres de nacimiento
de los jugadores parficipantes en la LFP
(2004/05), tenemos que en 7 equipos predomi-
nan ios nacidos en el primer trimastre (Figura
2), tres de ellos participan en la Champions L.
LEFA 04/05.

En la temporada 2004/05 de la LFP espafio-
fa han nacido casi el doble de jugadores en el
primer trimestre (n=146) que en & dltimo det
afio (n=75).

MEARTCL] DN

FIGURA 4.- Trimesire de nacimiento (porceniaje)
de los jugadores de los equipos espafiples particl -
panies en CHAMPIONS Lgue. UEFA (2004/05)
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De los cuatro equipos espanoles paricipan-
tes en la Champions 04/05, (Figura 4), el
Valencia C.F. es la excepcidn en cuanto al nid-
mero mayor de jugadores nacidos en el primer
cuarto del afio. Es el R.C. Deportivo de La
Cormufia el que presenta mas jugadores de su
plantilla nacidos en el primer trimestre (47,6
%).
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