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RESUMEN

is necesario estudiar todos los aspectos de la competicién por que s contenido principal del
Gistema Entrenamiento (SE), al suponer la mayor carga psicobioldgica especifica posible, y gue
influye en el producto de la forma deportiva y en el proceso que significa la misma hasta alcanzar la
Maestria Deportiva del Sistema Deportista (SD). Se realizan estudios de Sistema de Actividad de
Competicién (SAC) o modelo de competicién, pero no tanto de los Sistemas de Competicion (SC):
calendarios, fases, eliminatorias, horarios, etc., y su influencia en la Periodizacion y organizacion
del entrenamiento.

‘Thiess (1994) introduce la necesidad de construir una Teorfa de la Compelicién que junto a la
Teorfa y Metodologia del Entrenamiento y otras constituyen la Metodologfa del Rendimiento
Deportivo (Martin Acero y Vittori, 1997). Matveev (1959, 1965, 1977) propuso unos criterios de
“calidad™ que debe cumplir un calendario de competiciones para completar el Sistema de forma-
cién, educacion, preparacion y entrenamiento del deportista (SfepED), en este estudio sc analizan
esos criterios en una poblacién de 132 calendarios, en temporadas comprendidas desde 1992 hasta
1997, agrupados en diferentes cspecialidades, niveles y grupos de edad.

Lsta ¢s una investigacién de tipo intermedio, semi-inductiva-deductiva, con metodologia cualita-
tiva, en tres fases: andlisis exploratorio, descripeién e inferpretacion, Se exponen todos los datos
descriptivos en tablas, de -ategorfas/criterio por segmentos (Especialidades, Niveles, Ltapas o gru-
pos de edad); y asociando especialidades y etapas, especialidades y niveles, y especialidades, etapas
y niveles. Tras el andlisis de los resultados de la poblacion de documentos estudiada, se discuten las
relaciones de interdependencia entre calendario de competicién y periodizacion del entrenamiento
propuestas por Matveey, comprobando que 10s criterios de este autor fundamental se cumplen en los
clasificados como Deportes Psicomotores (DPS), detectando incumplimiento en muchos de los gru-
pos estudiados de especialidades, niveles o grupos de edad. Se exponen la metodologia, resultados,
discusién y conclusiones de un modo extenso, pormenorizado y preciso. Emitiéndose orientaciones
¢ instrucciones para la mejora de los calendarios de competicién, en funcion de su acoplamiento con
Ja periodizacion para conseguir elevar el rendimiento, en los diferentes segmentos analizados: gru-
pos de especialidades deportivas, niveles de competicién y/o edades de deportistas (Frapas).

P . . rd

1. INTRODUCCION ol “sentido méas amplio” del entrenamiento si
‘ existe la necesidad de estudiar el sistema de com-

Todavia se conoce muy poco sobre la compe- peticion (Matveev, 19913 Tschiene, 1992), wclu-

{icién y su organizacién, faltan claboraciones SO S€ propone construir una Teorfa de la
teoricas (Verchosanskij, 1991) y sin embargo en Competicién (Thiess, 1994), que junto a la
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Teor{a y Metodologia del Entrenamiento y otras
constituyen la Metodelogia del Rendimiento
Deportivo, MRD (Martin Acero y Vittori, 1997).

La competicién deportiva, debidamente orien-
tada y planificada para los distintos grupos de
edades, debe ser uno de los principales conteni-
dos y objetivos cuando tratamos de planificar el
desarrolio de Ia forma deportiva en un macroci-
clo y la Maestria Deportiva, a lo largo de los
anos.

En edades escolares, Ia competicién deportiva
adquiere una gran importancia, no por los resul-
tados cuantitativos obtenidos, si no por el sentido
lddico-agonistico (Seirul-lo, 1992) de los nifios-
as ¥ los jovenes participantes, y que al mismo
tiempo se adquieran a través de la competicién
habitos y actividades higiénicos y saludables, de
autoconocimiento y superacién de sus posibili-
dades, en los aspectos fisico-orgdnico y psico-
social,

En edades mas avanzadas Ia competicidn,
como proceso {contenido metodolégico), resulta
un excelente medio para analizar el estado de
forma coyuntural de los deportistas, asi como
una retroalimentacion continua del trabajo que se
estd desarrollando y, sobre todo, para el desarro-
o y crecimiento de 1a forma especifica y la ele-
vacion del nivel de rendimiento macrociclo a
macrociclo.

Por tanto en la actual Metodologia del
Rendimiento Deportivo (MRD) se tendrd en
consideracidn, con respecto al calendario;

1) La relacién dialéctica entre periodizacidn
¥ calendario de competiciones, la mutua influen-
cia en la construceion no solo de la prdctica si no
también de las teorizaciones,

2°) En todas las elapas de la vida de un depor-
tista el calendario de competiciones deberd posi-
bilitar el conseguir objetivos metodoldgicos pro-
pios. Para garantizar la consecicion de los objeti-
vos de la MRD, adecuada a una determinada
especialidad, y en unas concretas condiciones
individuales.
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Es necesario que cada modalidad deportiva
conozea con detalle el Sistema de Actividad de
Competicién (SAC) o modelo de competicidn,
por tanto las manifestaciones y los contporta-
mientos (individuales y colectivos) propios de su
especialidad y de los rendimientos exigidos, tam-
bién es muy importante estudiar los Sistemas de
competicién(SC): calendarios, fases, eliminato-
rias, n°® de entradas, horarios, €fc., con respecto a
cada especialidad, etapa y nivel, facilitando de
csta manera el disefio y la planificacién del entre-
namiento, y la participacién mejor orientada en
las competiciones, seglin los objetivos persegui-
dos. Conocer estos mecanismos nos servirdn
también de gran ayuda para la elaboracién de
calendarios acordes con lag leyes, principios, ins-
trucciones y normas del proceso y MRD, respe-
tando el nimero, el orden y las fechas de las
competiciones en un tiempo determinado, favo-
recedor de la forma deportiva en el macrociclo y
la Maestria Deportiva a lo largo de la vida del
deportista. En este trabajo, hacemos un andlisis
de los calendarios de competicion, recogidos y
estudiados en el INEF-Galicia, en las asignaturas
de Teorfa y Prictica del Entrenamiento
Deportivo 1II'y Metodologia General del
Rendimiento, verificando si “cumplen o no” las
condiciones que, con respeto a la relacién calen-
dario/periodizacion, establecis Matveev en su
obra clasica “Periodizacién del Entrenamiento
Deportivo”(1977, pags. 30 a 33).

Consideramos como calendario de competi-
ciones la organizacién cronologica de las mismas
deniro de un Sistema de Competicién (SC), “en
el que se determinan los momentos, el nimero, el
orden y las fechas de lag competiciones en un
plazo determinado de tiempo” (Matveey, 1965,
1977), considerdndose corto si dura de3 a4
meses o largo si tiene alcanza de 4 a 6 meses
(Harre, 1972). Generalmente con cardcter oficial
y publico, conocidos con m4s o menos antici-
pacién, antes del comienzo de cada temporada.
Existen diversos tipos de calendarios:

a) Abiertos u opcionales generalmente de
dificultad o eliminacion progresiva, y elec-
tivos en el graco de dificultad, en competi-
ciones previas a los Campeonatos;
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b) Cerrados y aleatorios en cuanto al grado
de dificultad, sobre todo en Ligas, tam-
bién algunas veces son de eliminacion, por
fases con “repesca” o de tipo finalista.

Después se discutirdn los resultados para pre-
ver algunas decisiones de la organizacion depor-
tiva con respeto a los calendarios de competi-
cién, como componente del Sistema de forma-
cién, educacién, preparacion del Entrenamiento,
del Deportista, SfepED (Matveev, 1977), como
MRD. Un estudio de los calendarios actuales,
deberfa responder a preguntas, como las siguien-
tes:

12-; consienten o determinan la organizacion y
periodizacién del entrenamiento?, seglin sus
principios,

2. se establecen los calendarios segun las
reglas de la periodizacién deportiva?,

7. ge cumplen los criterios de Matveev en los
b

grandes grupos de especialidades, niveles, o gru-

pos de edad mds significativos?,

4*-; favorecen la construccion y optimizacion
de la forma deportiva?,

5°-;ayudan al crecimiento de los diversos fac-
tores de la Maestrfa Deportiva?, a lo largo de la
vida deportiva.

2. METODOLOGIA
2.1. Caracteristicas metodologicas

Es una investigacién de tipo intermedio, semi-
inductiva-deductiva donde, a priori, se estd abier-
to a incorporar informacién nueva, de diferentes
niveles, formulaciones, dmbitos de aplicacion y
dominios taxonémicos (De Ketele, 1986; en
Pérez Serrano, 1994). Es una metodologfa cuali-
tativa y por tanto con especificidad propia
(Lincoln v Guba. 1985, en Del Villar, 1994).

Se trata de una investigacién transversal, al no
considerar la evolucién temporal de las diferen-
tes propuestas y estudios, aunque disponemos en
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algtn caso de documentos de afios consecutivos,
para el mismo deporte y categorfa; es un estudio
prospectivo.

Ha exigido una elaboracion de criterios v, tras
una primera seleccién de indicadores, estos debe-
rfan resultar necesarios y suficientes para evalvar
la “calidad” de un calendario. Deberdn de ser
faciles de observar y de interpretar al primer ana-
lista, sin disfunciones interpretativas con el
investigador.

La validacién de este estudio de documentos
viene realizada “a posteriori” de la recogida de
informacion, es de cardcter abierto, sin fijar com-
pletamente de antemano, determinada por De
Ketele (1993):

a) PERTINENCIA. Los documentos, indica-
dores y criterios, deberfan ser necesarios, sufi-
cientes y accesibles.

El grado de experto, en los criterios analiza-
dos, del investigador y colaboradores garantiza la
familiaridad, la capacidad critica, acceso a docu-
mentos y especialistas, cooperacion con estudio-
s08, que, a su vez, hos ayudan a verificar la perti-
nencia de la informacién tratada.

b) VALIDEZ. Verificamos la validez de la
informacién que, cuantitativamente es represen-
tativa, con respeto al niimero de especialidades,
niveles y edades, y si en uno de esos grupos eXis-
te poca cantidad (menos de 5) de calendarios no
se consideraran sus resultados. También con res-
pecto a la veracidad de los documentos (compro-
bando la fuente primaria en cada caso).

¢) FIABILIDAD, de los procedimientos de
recogida de datos. Los documentos utilizados
podian ser obtenidos por otro investigador, al ser
todos calendarios oficiales y pablicos, o por el
mismo en otras circunstancias, la recogida de
datos se ha enriquecido directamente, al haber
sido estudiados en varias fases por colaboradores
e investigadores.
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2.2. Proceso de andlisis de fos datos

Procuramos ceiiirnos al proceso presentado
por Tesh (1987, en Pérez Serrano, 1994), para la
metodologia cualitativa:

a) Andlisis exploratorio:

-Fase 1: Desarrollo, en sintesis, de cinco (3)
categorias/criterio desde los datos y a partir de
las condiciones que deberd tener un buen calen-
dario para “cumplir las leyes del entrenamiento y
establecer la periodizacion™(Matveev, 1965 y
1977):

19 CATEGORIA: agrupar las competiciones
mds importantes, en uno o varios periodos.

2¢ CATEGORIA: el nitmero de competiciones
deberd ser suficiente para elevar la forma depor-
tivat.

3% CATEGORIA: deberdn ordenarse, apare-
ciendo por importancia y dificultad.

4“ CATEGORIA: competiciones de entrena-
miento, puesta a punto y control al final del
Periodo Preparatorio.

5¢ CATEGORIA: deberd ser estable y tradi-
cional.

-Fase 2: Aplicar y estudiar las categorias/cri-
terio en tres segmentos, de la poblacién de
calendarios que hemos estudiado (andlisis confir-
matorio de criterios de Matveev):

1.Especialidades deportivas: Depories
Psicomotores, DPS, vy Deportes Sociomotores;
DS: DSEQ, DSLU, DSS/M;

2. Niveles de competicién: Nacional,
Regional, Provincial;

3 grupos de edad:
Etapa de Iniciacion {alevin, benjamin,
infantil),
Etapa de Especializacion (cadete, juvenil,
Junior),
Etapa de Rendimiento ( absoluto).
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b) Descripcion:

-Fase 3a; Bxamen en todos los segmentos de
cada categoria/criterio, para ver si se pueden
establecer regularidades y patrones, y asociando
los segmentos.

¢) Interpretacion

-Fase 3b: Bstablecer conexiones entre cate-
gorias de los datos, (sugerir relaciones y consi-
derar la plausibilidad de las mismas).

Dejar abiertas hipétesis, desde la discusion,
para seguir estudios e investigaciones.

Hemos seguido los criterios de credibilidad de
la investigacién naturalista propuesta por (Guba
(1983, en De! Villar, 1994):

1. Para evitar faltas a la verdad los documen-
ios de reflexién, que constituyen la poblacion de
calendarios, no han sido partes de la evaluacion
de los alumnos (era una aciividad complementa-
ria de las asignaturas y seminarios).

2. La recogida de calendarios y documentos se
han realizado durante 5 cursos. En los cursos
92/93, 93/94 y 94/95, cada documento corres-
pondia a un calendario, realizando su critica; y
en los cursos 95/96 y 96/97, recogian varios
calendarios, realizando incluso un estudio comni-
parativo entre deportes, enire niveles o Etapas, o
entre comunidades auténomas (para otros anli-
sis futuros).

3. Se han utilizado los calendatios como fuen-
te primaria, desechando los documentos que no
aportaban el calendario-oficial original.

4. Se ha evaluado la presencia/ausencia de las
categorias de estudio por contraste: primero el
estudio de los autores del documento (fuente
secundaria), después el analisis del documento
por parte de un investigador, andlisis del calenda-
rio y verificacién de la veracidad y criterio del
estudio.

Finalmente otro investigador refutd, aleatoria-
mente, la ubicacién de documentos y sus conclu-
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siones con respeto a las categorfas en estudio, y
la ubicacién (si/no) por parte del segundo inves-
tigador.

5. Las categorias, ante la falia de discusién
bibliogrdfica, han sido establecidas a priori de la
recogida de calendarios cerrando su andlisis para
esta investigacién, solo a las establecidas por
Matveev (1965, 1977) con respecto a calenda-
rios de competicién y su influencia en la periodi-
zacién para el rendimiento deportivo.

6. Se han establecido frecuencias y porcenta-
jes de la presencia/ausencia de cada uno de las
cinco categorias/criterio, de todos los calenda-
rios investigados, calculando la media y la des-
viacion tipo (DS) para un valor poblacional
(Clegg, 1984), en cada segmento estudiado. Se
anotaron las observaciones enunciadas por los
autores de cada documento (fuente secundaria),
como (endencias percibidas, errores evidentes,
etc., para futuros estudios.

2.3. Criterios de objetivacion de resultados:

Para poder comparar intra- ¢ inter- categorfas,
segmentos y asociados, establecemos una escala
de valores, o semicuantitativa, segiin el porcenta-
je de datos afirmativos (si se cumple cada cate-
goria/criterio, de los 5 enunciados por Matveev),
teniendo los siguientes escalones, o grados:

SE CUMPLE:
NADA .o = 00a20%
POCO e = 21 a40%
REGUILAR ... = 41a60%
BASTANTE.............. = 06l a80%
DELTODO ... = 81al00%

2.4. Poblacién de documentos /calendarios
(niimero y tipo)

A partir de la naturaleza de los documentos y
a la cantidad de los obtenidos, y el objeto y obje-
tivo de la investigacion. hemos organizado en
segmentos y categorias (criterios), aunque, sobre
la marcha del trabajo, pudiesen surgir otros
aspectos, los citados son los que constituyen el
objetivo fundamental del estudio, y andlisis,

=S, zm ]97, vol. II, n.° 2

Fueron estudiados 132 calendarios, recogidos
en 81 documentos que reunian las caracteristicas
exigidas, distribuyéndose entre 22 deportes, que
se agrupardn en cuatro, 18 niveles de competi-
cién, que se agrupardn en tres, y 6 grupos de
edad, que se agruparédn en tres('Tabla 1).

El contraste, en todo caso, deberd enriquecer
la discusién y el progreso en el conocimiento
sobre el calendario de competicién y su relacion
con la periodizacién, para crear la forma deporti-
va.

Tabla 1.: descripcién general del nimero y tipo
de documentos estudiados

DOCUMENTOS = 81
CALENDARIOS = 132
DEPORTES =22
NIVEL DE COMPETICION = 18
GRUPOS DE EDAD =6

Después de diversos autores (Parlebas, 1981,
Herndndez Moreno y Blazquez, 1983; Riera,
1989; y Herndndez Moreno, 1994) hemos organi-
zado las especialidades deportivas representadas
en estos documentos siguiendo las discontinuida-
des bisicas percibidas, primero las diferencias y
después las similitudes. En virtud de la interac-
cidén, y su grado, en funcién de la cooperacion
con compafieros, la oposicién de adversarios y la
incertidumbre provocada por el reglamento, el
material y/o el medio (Tabla 2), se produce la
primera orientacién clasificadora:

A- los deportes con un grado de interaccién
“de nula a media”, seran los llamados DEPOR-
TES PSICOMOTORES (DPS).

B- los deportes con un grado de interaccion
“de media a muy alta”, serdn los llamados
DEPORTES SOCIOMOTORES (DS). Estos a su
vez se subdividen segin similitudes por realizar-
se sin maovil (DSS/M), en lucha (DSLU), en
equipos y/o con mévil (DSEQ) (Tablas 3 y 4).
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Tabla 2.: Criterios de agrupaimiento en el segmento de especialidades deportivas, en este estudio.

GRUPOS DE TENDENCIAS EN LOS GRADQS DE INTERACCION:
ESPECIALIDADES COOPERACION OPOSICION INCERTIDUMBRE
DIEPORTES
PSICOMOTORES nula de baja a nula de nula a media
DEPORTES
SOCIOMOTORES
-DE LUCHA nula de alta a muy alta de nula a baja
- SIN MOVIL de nula a alta de baja a media de baja a alta
- EQUIPO de nula a muy alta de alta a muy alta de nula a media

Tabla 3.: Clasificacidn de especialidades en este estudio,

DEPORTES PSICOMOTORES(DPS) DEPORTES SOCIQMOTORES (DS): )
DE LUCHA SIN MOVIL EQUIPOY/OMOVIL
(DSL) {DSS/M) (DSEQ)
-ATLETISMO -JUDO -CARRERAS de -BALONCESTO
-GIMNASIA DEPORTIVA -TAEKWONDO  ORIENTACION  -BALONMANO
-GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA -PIRAGUISMO  -FUTBOL
-HALTEROFILIA-REMO (BMOVIL) | -FUTBOL SALA
-NATACION-REMO (B.F1JO) -HOCKEY PATIN
-PATINAJE DE VELOCIDAD -VEILA -RUGBY
-SSALVAMENTO ACUATICO -VOLEIBOL
-TENIS DE MESA

Tabla 4.: Descripcion de Ia poblacién de calendarios en los segmentos: especialidades, niveles de competicién,
y etapas (grupos de edad) establecidos:

DEPORTES PSICOMOTORES= 44
DEPORTES SOCIOMOTORES= 88
-SINMOVIL= 17

-LLUCHA= 8

-EQUIPO= 63

PROVINCIAL (local): 29
REGIONAL: 36
NACIONAL: 67

ETAPA INICIACION: 28
ETAPA ESPECIALIZACION: 38
ETAPA RENDIMIENTO: 66

. RESULTADOS

algunos de los resultados més significativos, utili-
zando la escala establecida en el capitulo de meto-

dologia, seglin el porcentuje de datos afirmativos

Se exponen en fablas la frecuencia y porcenta-
Je, media y desviacion tipo para valores poblacio-
nales, de presencia de cada una de las categorfas
estudiadas en los segmentos de la poblacién de
calendarios estudiados; describiendo textualmente

20

(si se cumple la categorfa/criterio de Matveev),
con los siguientes escalones: de 00 a 20% nada,
de 21 a 40% poco, de 41 a 60% regular, de 61 a
80% bastante y de 81 a 100% del todo.

INFGCOES, afio 1997, val. I, n°2



D. Rafael Martfn Acero, ID. José Luis Crescente Pippi y Diva, Ruth Ballesteros Canel

3.1. Descriptiva de categorias por segmentos (Especialidades. Niveles. Etapas)

Tabla 5.: Por Especialidades deportivas agrupadas

Especialidades: (DPS) (DS) (DSEQ) (DSLU) (DSS/M)
Calendarios: 44 88 63 8 17
1* CATEGORIA 37/ 84% 67/ 76% 45/ 71% 8/ 100% 14/ 82%
2* CATEGORIA 15/ 34% 30/ 44% 29/ 46% 5/ 63% 5129%
FFCATEGORIA 37/ 82% 33/ 38% 24/ 38% 4/ 50% 5/ 29%
4*CATEGORIA 29/ 66% 30/ 30% 14/22% 5/ 63% 11/ 07%
S*CATEGORIA 35/ B0% 56/ 60% 41/65% 3/ 37% 12/ 71%

MEDIA: 30,6/ 70% 45/ 52% 30,6 /49% 5/ 63% 0.4/ 55%

DS: +8,33 +14,21 +11,28 +1,67 +372

En el estudio de las categorias/criterio en el
segmenio Especialidades (Tabla 5) de esta pobla-
cion de calendarios se identifica que:

1°- en los (DPS) se considera que se cumple
poco que el nimero de competiciones sea sufi-
ciente para elevar la forma deportiva, cumplién-
dose del todo el agrupamiento de las competicio-
nes mas importantes, y el ordenamiento por
mmportancia y dificultad, generalmente resultan
ser unos calendarios bastante estables y (radicio-
nales. En general se cumplen bastante los crite-
rios de calidad.

2°- en los (DS) se cumplen poco 1a ordenacién
y aparicién por importancia y dificultad, y la
existencia de competiciones de puesta a punto y
control al final del Periodo Preparatorio. Se con-
sidera regular el nimero de competiciones para

elevar la forma deportiva, y el cardcter estable y
tradicional de estos calendarios. Son los (DSLU)
quienes cumplen bastante los criterios de cali-
dad de los calendarios de competicidn, a pesar de
que se manifiestan como poco estables y tradi-
cionales. En general se cumplen regular los cri-
terios, siendo en los (DSEQ) donde menos se
cumplen (49%).

En el estudio de las categorias/criterio en el
segmento Niveles (Tabla 6) de esta poblacién de
calendarios se identifica que:

En los Niveles Provincial(NP) y
Regional(NR) cumplen regular los criterios de
calidad de calendarios de competicién, los dos
niveles tienen pocas competiciones de entrena-
miento y control al final del Periodo
Preparatorio, en el Nivel Regional(NR) también
se cumple poco la necesidad de un ndmero de

Tabla 6.: Por Niveles de competicion

Niveles: PROVINCIAL REGIONAL NACIONAL
Calendarios: 29 36 67
1* CATEGORIA 16/ 55% 29/ 81 % 59/ 88%
2* CATEGORIA 15/ 52% 9/ 25% 20/ 43%
3 CATEGORIA 15/ 532% 15/ 42% 39/ 58%
4* CATEGORIA 8/ 28% 14/ 39% 36/ 54%
5% CATEGORIA 21 124% 217 598% 49¢ T3%
MEDIA; 15/ 52% 17,6/ 49% 42,4/ 63%
DS; +4. 14 + 0,87 +10,49

INFOCOELES, ano 1997, vol. 11, n.° 2

2



Compelicién

Tabla?.: Por Etapas {grupos de edad)

Etapas: INICIACION  ESPECIALIZACION RENDIMIENTO
Calendarios: 28 38 66
1* CATEGORIA 20/ 7% 271 71% 58/ 88%
2 CATEGORIA 9/ 32% 16/ 42% 29/ 44%
3* CATEGORIA 17/ 61% 21/ 55% 33/ 50%
4* CATEGORIA 14/ 50% 17/ 45% 28/ 42%
5* CATEGORIA 17/ 61% 30/ 79% 44f 67%
MEDIA: 15,4/ 55% 22.2/ 58% 38,4/ 58%
DS: + 372 + 5,49 +11,32

competiciones suficiente para elevar la forma
deportiva; a pesar de que s¢ agrupan del todo las
competiciones mas importantes (81%), estas no
aparecerian en un orden progresivo de importan-
cia y dificultad (regular). En el (NN) se cumplen
bastante los criterios de calidad.

En el estudio de las categorias/criterio en el
segmento Etapas (grupos de edad, en Tabla 7} de
esta poblacién de calendarios se identifica que:

En general todas las Etapas cumplen de un
modo regular los criterios de calidad. En la
Etapa de Iniciacion (EI) se cumple poco la nece-
sidad de un ndmero de competiciones suficiente
(32%) para elevar la forma deportiva, criterio
que se cumplird regular en las Efapas posterio-
res, sin alcanzar los grados optimos. En todas las
Etapas se cumple regular la necesidad de com-

peticiones de entrenamiento, puesta a punto y
control al final del Periodo Preparatorio.

3.2 Descriptiva de las categorias asociando
segmentos: Especialidades y Ltapas;
Especialidades y Niveles; Especialidades y
Etapas y Niveles.

3.2.1.Especialidades y FEtapas

En el estudio de las categorias/criterio aso-.
ciando los segmentos Especialidades Deportes
Psicomotores (DPS) y Etapas (grupos de edad,
en Tabla 8), en esta poblacién de calendarios se
identifica que:

En todas las Etapas hay un numero insuficien-
te de competiciones para elevar la forma deporti-

Tabla 8.: DEPORTES PSICOMOTORES (DPS)

ETAPA: INICIACION ~ ESPECIALIZACION RENDIMIENTO
CALENDARIOS: 16 11 | 7

o 12/ 75% 9/ 82% 16/ 94%
2 4/ 25% 3/ 271% 8/ 48%
3 14/ 88% 11/ 100% L/ 65%
4 9/ 56% 8/ 73% 12/ 71%
5 12/ 75% 10/ 91% 13/ 77%

MEDIA 10,2/ 63.8% 8.2/ 74.6% 12/ 71%
DS +3.59 +2,78 +2.60
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Tabla 9.: DEPORTES SOCIOMOTORES DE EQUIPO Y/O MOVIL (DSEQ)

ETAPA: INICIACION  ESPECIALIZACION RENDIMIENTO
CALENDARIOS: 9 20 3 4

12 3/ 33% 12/ 57% 29/ 85%
29 4 449 10/ 48% 15/ 44%
32 2/ 22% 8/ 38% 13/ 38%
42 4 44% 4/ 19% 5/ 15%
50 C 4/ 449 11/ 55% 21/ 62%

MEDIA 3,4/ 37,4% 9/ 43 4% 16,6/ 48,8%
DS +8,8 +2 .82 +8,03

va, sobre todo en las Etapas de Iniciacién (EI) y
de Especializacién (EE), donde se cumple poco.
En general se¢ cumplen bastante los criterios de
calidad en las tres etapas de los (DPS).

En el estudio de las categorias/criterio aso-
ciando los segmentos Especialidades Deportes
Sociomotores de Equipo y/o Movil (DSEQ) vy
Etapas (grupos de edad, en Tabla 9), en esta
poblacién de calendarios se identifica que:

En general en la Etapa de Iniciacién (EI) los
criterios se cumplen poco, alcanzando el grado
de regular cn las etapas posteriores, de los
(DSEQ). En las etapas de (EE) y (ER) no se
cumple nada el criterio de que existan competi-
ciones al final del P. Preparatorio. A la vez apare-
cen bastante agrupadas las competiciones mas

importantes en la (ER), solo se cumple regular
en la (EE) y poco en la (EI) de los (DSEQ).

En el estudio de las categorias/criterio aso-
ciando los segmentos Especialidades Deportes
Sociomotores de Lucha(DSLU) y Etapas (grupos
de edad, en Tabla 10), en esta escasa poblacion
de calendarios se identifican algunas tendencias
como que:

En la Etapa de Fspecializacién (EE) se cumple
poco ¢l que las competiciones aparezcan ordena-
das segiin importancia y dificultad, y ademds son
poco estables y tradicionales. En la Etapa de
Rendimiento (ER)se cumple regular la necesidad
de un nimero de competiciones para clevar la
forma deportiva y la estabilidad y tradicién de los
calendarios. No se considerardn estos resultados
para su andlisis, discusién, o conclusiones.

Tabla 10.: DEPORTES SOCIOMOTORES DE LUCHA (DSLU)

ETAPA: INICTACION  ESPECIALIZACION RENDIMIENTO
CALENDARIOS: 1 3 4
I* 1/ 100% 3/ 100% 4/ 100%
28 1/ 100% 2/ 67% 2/ 50%
3 0/ 0 1/33% 3/ 75%
4 0/ 0 2/ 67% 3/ 75%
5 0/ 0 i/ 33% 21 50%
MEDIA — 1,8/ 60% 2,8/ 710%
DS e +(,74 +0,74
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Tabla 11.: DEPORTES SOCIOMOTORES SIN MOVIL (DSS/M)

ETAPA: [NICIACION  ESPECIALIZACION’ RENDIMIENTO
CALENDARIOS: 2 4 il

12 2/ 100% 4/ 100% 9/ 82%

28 0/ 0 1/ 25% 4/ 36%

3 1/ 50% 1/25% 4 36%

42 1/ 50% 3/ 75% o/ 82%

5 1/ 50% 4/ 100% 9/ 82%
MEDIA 1/ 50% 2,6/ 65% 71 63,6%

DS +0,2 +1,35 +0 .44

Fn ¢l estudio de las categorias/criterio aso-
ciando los segmentos Especialidades, Deportes
Sociomotores de Sin Mévil(DSS/M), y Etapas
(grupos de edad, en Tabla 11), con escasa pobla-
cién de calendarios en las Etapas de Iniciacion
(ED) y Especializacién (EE), se identifica que:

En general se cumplen bastante los criterios
en las etapas de (EE} y (ER}. Considerando el
nimero de documentos, se analizé la Etapa de
(ER), donde se cumplen poco los criterios de
suficiente niimero de competiciones para alcan-

zar la forma y el que aparezcan por orden de~

importancia y dificultad; y del todo el que estén
agrupadas, que existan competiciones al final del

P. Preparatorio y sean estables y tracicionales
estos calendarios de la (ER) de los (DSS/M).

3.2.2. Especialidades y Niveles

En el estudio de las categorias/criterio aso-
ciando los segmentos Especialidades Deportes
Psicomotores (DPS) y Niveles (Tabla 12), en esta
poblacién de calendarios se identifica que:

Se cumple poco en los Niveles Regional
(NR) y Nacional(NN)} la necesidad de un cierto
niimero de competiciones para clevar la forma.
Se verifican bastante los criterios de calidad en
el (NP) y (NN), siendo regular en ¢l (NR).

Tabla 12.; DEPORTES PSICOMOTORES (DPS)

NIVEL: PROVINCIAL | REGIONAL NACIONAL
CALENDARIOS: 4 14 .26
1* CATEGORIA 4/ 100% 9/ 64% 24/ 92%
2* CATEGORIA 2/ 50% 3/ 21% 10/ 39%
3* CATEGORIA 4/ 100 % 12/ 86% 21/ 81%
4* CATEGORIA 2/ 50% 8/ 57% 19 73%
5 CATEGORIA 4/ 100% 9/ 64% 22/ 85%
MEDIA: 3,2/ 80% 8,2/ 58% 19,2/ 74%
DS: +(,97 +2,92 +4,87
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Tabla 13.: DEPORTES SOCIOMOTORLES (DS)

NIVEL.: PROVINCIAL REGIONAL NACIONAL
CALENDARIOS: 25 22 41
1* CATEGORIA 12/ 48 % 20/ 91% 35/ 85%
2 CATEGORIA 14/ 56 % 6/ 27% 19/ 46%
32 CATEGORIA 12/ 48% 3/ 14% 18/ 44%
4* CATEGORIA 7! 28% 6/ 27% 17/ 41%
5* CATEGORIA 17/ 68 % 12/ 55% 271 66%
MEDIA: 12,4/ 50% 9,4/ 43% 23,2/ 56%
DS: +3.26 +6,05 +6,88

Fn el estudio de las categorias/criterio aso-
ciando los segmentos Especialidades Deportes
Sociomotores (DS) y Niveles (Tablal3), en esta
poblacién de calendarios se identifica que:

En general se cumple regular la media de los
criterios de calidad en cada uno de los Niveles.
En (NP) se cumple poco la necesidad de compe-
ticiones de entrenamiento, puesta a punto y con-
trol al final del P. Preparatorio. En €1 (NR) se
cumple del todo el que las competiciones apa-
rezcan agrupadas en uno o varios periodos, poco
la necesidad del nimero de competiciones que
existen para elevar la forma deportiva, y el que
existan competiciones al final del P. Preparatorio,
el mismo (NR) no se cumple nada el que aparez-
can las competiciones ordenadas por importancia
y dificultad, serd necesario discutir estas circuns-
tancias en el apartado correspondiente. En ¢l

(NN) se cumplen en grado regular el gue €l
nimero de competiciones sea suficiente para ele-
var la forma, que aparezca ordenadas por impor-
tancia y dificultad, y que existan competiciones
e entrenamiento, puesta a punto y control al
final del P. Preparatorio.

3.2.3. Especialidades y Etapas y Niveles

Iin el estudio de las categorias/criterio aso-
ciando los segmentos Especialidades Deportes
Psicomotores (DPS) y Etapas y Niveles (Tabla
14), sin poblacién en (EI)-(NN), (EE)-(NP),
(ER}-(NP)-(NR), y escasa poblacién en (EI)-
(NP) y (EE)-(NR), se identifica que:

En general en la (EI)-(NR) se cumple regular
la media de criterios de calidad, en las (EE)-

Tabla 14, ;: DEPORTES PSICOMOTORES (DPS)

ETAPA: INICIACION ESPECIALIZACION RENDIMIENTO
NIVEL:  PRO. REG. NAC. PRO REG. NAC, PRO REG. NAC.
CALEN. 4 i2 - - y) 9 - - 17
1"CAT.,  4/100%  8/66,7% . - 1/50%  8/88,9% - - 16/94,1%
2CAT.  250%  2/16,7% - - 1/50%  222.2% - ~ 8/47.1%
3 CAT.  4100% 10/833% . - A100%  9/100% - - 13/76,5%
£ CAT.  250%  7/58.4% - - 50%  7177.8% - - 12/70,6%
5 CAL  4100% * 8/66,7% - - 150%  97100% - - 14/82,4%
MEDIA  3.2/80%  7/58,4% - - 12060%  7/77,9% - - 12,6/74,1%
DS: +0.97 +2 64 - - +0,89 +5.83 - - +7,04

INFOCOES, atio 1997, vol. 1, n.° 2

Y, 2 5




Competicion

Tabla 15.: DEPORTES SOCIOMOTORES (DS)

ETAPA: INICIACION ESPECIALIZACION RENDIMIENTO
NIVEL: PRO. REG. NAC PRO. REG. NAC. PRO. REG. NAC.
CALEN. 8 4 - 16 5 6 ] 12 35
*CAT.  2125%  4/100% - 9/563%  40/80%  6/100%  1/100%  12/100% 20/82,9%
2*CAT.  4/50% 1/25% - 0/56,3%  2/40%  2/33,3%  1/100% 325%  17/48,6%
I CAT. 2/25% 1125% - 9/560,3% 0/0 1/16,7%  1100%  216,]7% 17/48,0%
4" CAT. 4/50% 1/25% - 3/18,8% 3/60% 4667%  W00%  2/16,1% 13/37,1%
5°CAT.  4/50% 1/25% - 318.8%  480%  466,7%  1/100%  T/583% 23165,7%
MEDIA:  3240%  1,6/40% - 6,6/41%  2,6/52%  34/56%  1/100% 5243% 19,8/50,6%
DS: +0,97 1,2 - +2,93 +0,94 +1,74 0 +3,86 +5,6

(NN} y (ER)-(NN) se cumple bastante. En (ED)-
(NR) y en (EE)-(NN) se cumple nada y poco
respectivamente, el criterio de que exista el sufi-
ciente nimero de competiciones para elevar la
forma deportiva. En la (ED-(NR)} se cumple
regular el criterio de que haya competiciones de
entrenamiento, puesta a punto y control al final
del B. Preparatorio. - En la (ER)-(NN) se cumple
bastante el que las competiciones aparezcan
ordenadas por importancia y dificuliad, y el que
existan competiciones de preparacion, puesta a
punto y control al final del P, Preparatorio, se
cumplen del todo los criterios de que aparezcan
ordenadas por importancia y dificultad, en uno o
varios periodos, y el criterio de que scan estables
y tradicionales. Se cumple regular la necesidad
de que exista un nimero de competiciones sufi-
ciente para elevar la forma deportiva. i

En el estudio de las categorias/criterio aso-
ciando los segmentos Especialidades Depories
Sociomotores (DS) y Etapas y Niveles (Tablal5),
sin poblacién en (ED-(NN), y escasa poblacién
en (ED-(NR), (EE)-(NR)-(NN) y (ER)-(NP), se
identifica que:

La poblacién de calendarios que se ha podido
reunir decrece en ndmero cn la (Elj de 8aQenla
(EE) de 16 a 6, invirtiéndose el comportamiento
en la (ER) que van de 1 a 35, segin los niveles.
En sus medias los criterios de calidad se cumplen
poco en la (EI), y regular en las de (EE) y (ER).

20

Fn la (ED-(NP) se manifiestan poco agrupa-
das las competiciones importantes y poco orde-
nadas por importancia y dificultad. En la (EE)-
(NP) no se cumplen nada los criterios de que
existan competiciones de entrenamiento, puesta a
punto y control al final del P. Preparatorio, y el
que los calendarios sean estables y fradicionales;
en esta misma etapa y nivel se cumplen regular
los critetios de que las competiciones mds impor-
tantes estdn agrupadas, que el ntmero sea sufi-
ciente para elevar la forma deportiva, y que apa-
rezcan ordenadas por importancia y dificultad.
Fn Ia (EE), niveles (NR) y (NN) no se cumple
nada el que las competiciones aparczcan ordena-
das por importancia y dificultad, y peco que el
nimero de competiciones sea suficiente para cle-
var la forma deportiva.

En la (ER}-(NR) se cumplen poco los criterios
de que exista el nimero de competiciones sulfi-
ciente para elevar la forma, y nada que aparez-
can por orden de importancia y dificultad, y que
existan competiciones de entrenamiento, puesta a
punto y control al final del Periodo Preparatorio,
se cumple de un modo regular cl que los calen-
darios sean estables y iradicionales.

T la (ER)-(NN) se cumple poco el que haya
competiciones de entrenamiento, puesta a punto
y control al final del Periodo Preparatorio, s
cumplen regular los criterios de que exista un
pimero de competiciones suficiente para elevar
la forma, vy el que aparezcan ordenadas por

2
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imporlancia y dificultad; se cumple bastante el
que sean estables y tradicionales, y del todo que
aparezcan las competiciones mds importantes
agrupadas en uno o varios periodos.

4, DISCUSION

Realizaremos previamente varias considera-
ciones sobre las categorias-criterio estudiadas y
analizadas, en general eran muy objetivables la
primera, cuarta y quinta, mientras que la segunda
y tercera implican un referente externo, para la
segunda el estado de forma y el rendimiento pre-
visto realizado para la tercera, en los Deportes
Sociomotores de Equipo y/o con mévil (DSEQ)
éstas dos ultimas categorias son muy dificiles de
precisar, dadas las caracteristicas iniciales de sus
calendarios de competicion, cerrados y de dura-
cidon media y/o larga. Con respecto a los
Deportes Sociomotores de Lucha (DSLU) y sin
mévil (DSS/M) contamos con una muestra muy
pequefia, sobre todo en algunos segmentos de
grupos de edad (Ftapas) o Niveles de competi-
C1011,

Con respecto a la relacién entre la periodiza-
cion del entrenamiento deportivo y el calendario
de competiciones Matveev (pp.30-33) dice que
se han puesto de manifiesto dos puntos de vista
contrapuestos, de los cuales considera al prime-
ro como el mas extendido y erréneo, donde se
asegura que el calendario de competiciones es el
determinante principal de la periodizacién, el
segundo afirma que es la periodizacién la que
fija el calendario de competiciones. En el presen-
te andlisis se confirman los dos puntos de vista,
ddndose el primer caso en los Deportes
Sociomotores (DS), y ¢l segundo los Deportes
Psicomotores(DPS). En este analisis los calenda-
rios de compeliciones de los (DPS) se manifies-
tan condicionados y estructurados por la perio-
dizacidn del entrenamiento y su evolucién. En
los (DS) los criterios elaborados por Matveev
que deberfa cumplir un buen calendario de com-

peficiones no se pueden cumphr cn

il

su conjunto,
debiendo admitir que los calendarios de competi-
ciones estarian condicionando la periodizacion
del entrenamiento y que, aunque no sea el tinico

factor que determina los cambios de duracién
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temporal, parece ldgico construir una
Metodologia del Rendimiento Deportivo de los
(DS) y sus especialidades comprendidas, donde
la organizacion de los periodos y ciclos vendrd
determinada por el acoplamiento idéneo entre
caracteristicas del individuo y su estado de

Jorma, la orientacion y carga del entrenamiento

y el calendario de competicion, sobre todo en las
Etapas de Especializacion (EE) y de
Rendimiento (ER), para contribuir a garantizar
“el trénsito de las posibilidades a la disponibili-
dad de rendimiento en la competicion”(Martin
Acero y Vittori, 1997).

Por otro lado también Matveev plantea la
mutua y gran influencia en el proceso de entrena-
miento, alentando a determinar la naturaleza de
esas relaciones de acoplamiento entre calendario
y periodizacion; en fos (DS) de Ja poblacién estu-
diada se evidencia la necesidad de actualizar cri-
terios de calidad de los calendarios de competi-
cién y la ruptura conceptual con las estructuras
de periodizacion propuestas desde experiencia en
deportes con calendarios cortos, mas bioenergéti-
cos y/o de escasa interaccion, donde “no es
correcto ver en el calendario de competiciones ia
causa de la periodizacién” (Matveev),

En los resultados analizados en esta pobla-
cion de (DPS) parece confirmarse que, aunque
las compelticiones importantes estan agrupadas
en Periodos, ordenadas segtin importancia y difi-
cultad, y con competiciones de puesta a punto y
control al final del Periodo Preparatorio, el
numero de competiciones se valora como insufi-
ciente (34%}) para clevar la forma deportiva,

Los resultados analizados en (DS) demuestran
que las competiciones estdn agrupadas y los
calendarios son relativamente conocidos. En
(DSEQ) se valora el nimero de competiciones
como no idéneo al considerar en muchos casos
N0 un nimero escaso, sino excesivo de compelti-
ciones para elevar el estado de forma, csta 2°
categorfa deberfa ser estudiada otra vez con cues-
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precisas y fiables para alcanzar mejor conoci-
miento ante esta peculiaridad. Al producirse sor-
teo del calendario es 16gico que no aparezcan

como ordenadas por importancia y dificultad.
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También en estos casos se observa que se perci-
ben los calendarios como estables y tradicionales
en (DSS/M) un 71%, en (DSEQ) un 065%, y no
en (DSLU) con solo un 37%, en los primeros
casos se podrd justificar por fechas y agrupa-
miento, no por su ordenacion, 29% y 38% res-
pectivamente; en el tercer caso de (DSLU) pare-
ce que aunque se presentan agrupadas (100%),
son suficientes para elevar la forma (63%), y
existen competiciones de puesta a punto en el
P.Preparatorio {63%), no estin suficientemente
ordenadas (50%) y probablemente no existe esta-
bilidad y tradicion (37%).

5. CONCLUSIONES

En futuros estudios se deberd analizar cada
deporte y sus calendarios por Etapas y Niveles,
asociando Sistemas de Competici6n: ligas, elimi-
natoria, calendarios, horarios, eic., ¥
Rendimiento objetivado individual y de grupos
de deportistas.

En la poblacién estudiada habria que tomar
algunas decisiones para mejorar el calendario de
competiciones con respecto la idoneidad de la
periodizacion del entrenamiento y la consecucion

de la forma deportiva como proceso y producto
(Tablal6).

En los (DPS), de calendario abierto u opcio-
nal, donde se cumplen bastante o del fodo cua-
tro de las categorfas/criterio en la poblacion estu-
diada, se deberd incrementar el nimero de com-
peticiones para facilitar la consecucién de la
forma deportiva, y asi “tener la posibilidad de
planificar individualmente” (Matveev) la periodi-
zacién y la participacién en competiciones
secundarias, complementarias € importantes;
completandose esta correccion en las semanas o
meses donde se celebren competiciones con
requisito previo (fases eliminatorias, minimas,
numero retringido de representantes), es decir
que exista un calendario alternativo o “B” de par-
ticipacion libre, con ids competiciones y mds
duradero, intentando mantener un orden de difi-
cultad progresiva. Resulta sorprendente que en
(DPS) se cumplan poco ¢n la Etapas de
Tniciacién (EI) y de Especializacion (EE), donde
la funcionalidad especifica para el rendimiento
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debe de madurar con la competicidn, por objefi-
vos perceptivo-molrices, neuromusculares y/o
bioenergéticas ( lo mismo ocurre en los Deportes
Sociomotores Sin Mévil, que deberfan ordenar
sus competiciones por importancia y dificultad
progresiva).

En los (DS) es donde existe bastante agrupa-
miento de las competiciones umpottantes, regu-
lar tradicién y estabilidad y niimero de competi-
ciones para la puesta en forma, y se cumplen
poco los criterios sobre el nimero de competi-
ciones de control o puesta a punto al final del P.
Preparatorio, y de la aparicion progresiva de
competiciones por importancia y de dificuitad, se
confirma la calificacién (ebrica previa de que
estos calendarios son aleaforios. Parecen obvias
las razones para que no se cumplan satisfactoria-
mente estos Gltimos criterios en estas especiali-
dades; lo cual también se reafirma al analizar la
presencia y grado de cumplimiento de que exis-
tan competiciones al final del P. Preparaiorio en
las Btapas de (EE, 19%) vy (ER, 15%) de los
(DSEQ), cuyos calendarios son de duracién
media o larga (de 4 a 6 meses), sin posibilidades
temporales de construir la secuencia P. de
Transicién/P. Preparatorio, entre dos 0 mas Ps. o
ciclos de Competicién. Bstos calendarios debe-
rdn mejorar el agrupamiento de las competicio-
nes mds importantes en varios periodos o ciclos
en las (BI) y (EE), hasta 3 0 4, siendo de dificul-
tad progresiva las competiciones inter- ¢ intra-
ciclos, evolucionando la temporada por fases y
Niveles (local, provincial, regional, nacional) y
garantizando microciclos profildcticos entre
ellos; posteriormente en la (ER) el agrupainiento
que ya se dd, deberfa prever la permutacion o
altetnancia de los contenidos de la carga o bien
deberia de establecer el propio calendario micro-
ciclos que garantizasen la acumulacion de trabajo
o de recuperacion; de otro modo tendrd que ser el
técnico responsable de la metodologia y progra-
macion quien, una vez conocido el calendario e
identificada la distribucién temporal de la difi-
cultad e importancia de las competiciones, esta-
blezea “a criterio” el agrupamiento de microci-
clos y ciclos que garanticen, ademds de la inte-
gridad del deportista, una larga plataforma de los
niveles de rendimiento y la optinfizacién puntual
planificada de la forma deportiva especifica.
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En las Etapas de (EI) y (EEF) de todas las espe-
cialidades deportivas se debe incrementar el
nimero de competiciones para elevar la forma
deportiva, y fundamentalmente en los Deportes
Sociomotores (DS), se deberdn mejorar ciertos
aspectos de programacién de los calendarios de
competicién, ademds de otros del Sistema de
Competicién (SC), pues es un contenido primor-
dial en el desarrollo de las posibilidades de rendi-
miento en las efapas posteriores de la vida depor-
tiva del sujeto, considerando la competicién
como estimulo principal y primordial de todas
las Especialidades, Niveles y Etapas, pero sobre
todo en las que el grado de interaccién es medio
0 alto.

En los Niveles Provincial (NP) y Regional
(NR), excepto en los (DS), se deberian incre-

mentar las competiciones al final del P,
Preparatorio, como entrenamiento, control o
puesta a punto, las competiciones deberfan apa-
recer mas ordenadas, por importancia y dificul-
tad progresiva; y en €I (NR) de todos los grupos
de especialidades también agrupadas las mads
importantes, en uno o mds periodos de competi-
ci6n, incrementiandose el nimero total de com-
peticiones para favorecer el aumento de la forma
deportiva

En todos los grupos de especialidad estudia-
dos y analizados podemos decir que existe la
necesidad de conocer “con suficienie antelacion
el calendario de competiciones” (Matveeyv,
1977), al menos en un macrociclo anual.
Ademads, para poder cumplir objetivos propios y
de construccion de instrumentos de intervencion

TABLA 16.: Posibles decisiones técnicas y administrativas generales, para la mejora de la calidad de los calendarios
de competicion, con respecto a la periodizacién idénea para la maxima forma deportiva, como proceso y producto.

En TODAS las especialida-
des, etapas y niveles

Los calendarios de competi-
cién se deberdn conocer con
antelacién, ser estables y por
tanto tradicionales.

DEPORTES
PSICOMOTORES (DPS)

1. En las (EI) y (EE) en (NR),
se¢ deberd aumentar el n° de
competiciones en el Periodo o
Ciclos correspondientes.

2. Se deberdn disefiar y pro-
gramar calendarios paralelos
y alternativos (o de tipo “B”),
con mas competiciones, orde-
nadas en progresion de difi-
cultad e importancia, siendo
en P. de Competicién més
duradero, o en varios ciclos.

3. En (NP) y (NR) habrd com-
peticiones de control, puesta a
punto o entrenamiento al final
del Periodo Preparatorio o
Ciclos de Desarrollo. Las

]’\D“"II‘\ AO PO
competicicnes deberdn apare

cer ordenadamente por difi-
cultad; agrupadas las mas
importantes en uno o varios
Periodos o Ciclos.

DEPORTES
SOCIOMOTORES (DS)

1. En las (EI) y (EE) en (NR),
se deberd aumentar el n® de
competiciones, para aumentar
la forma deportiva,

2. BEn (El} v (EE}, sobre todo
en (NR), se deberdn agrupar
las competiciones al final de
3-4  Ciclos, previendo
microCiclos de profilaxis o
constructivos, entre los mis-
mos.

3. En (ER)-(NN) se deberdn
establecer microCiclos de
recuperacion y/o constructi-
vos, en las especialidades con

xceso de competiciones, on

Periodo largo de Competicién.
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Competicion

(programas de entrenamiento) ¥ de investigacion,

cs

1

preciso que también sean sradicionales” en

cada Especialidad, Etapa ¥y Nivel, siendo 1os

(DSLU) unas

de las especialidades que mas

necesiian cumplir este criterio.
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NOTA 1: la metodologia ya Jue wilizada por G Gil
Pérez en su trabajo de investigacion final del Master de
Alto Rendimiento Deportivo, del COE-UAM, sobre el and-
lisis cualitativo de doclumentos represenmtivos a nivel

internacional en el rendimiento y la investigacion del
entrenantiento de los 400 mis. 1 en Atletismo.

NOTA 2: La primerd Comunicacion Cientlfica sobre
esta investigacion fuie presentada en 6l “V° Congreso de
Depories ¥ Educacion
Portuguesa”,

Marzo de 1997.
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