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Presentacion

Coordinar la carga de partidos y la distribuciéon de la
carga de entrenamiento es uno de los retos permanentes en los equipos de alto nivel.
Clasificar los partidos como mas o menos importantes, o repartir la participacién de los
jugadores en los partidos (ROTACION), sobre todo en los momentos de alta densidad de
partidos, centra algunas de las decisiones del entrenador y cuerpo técnico de los mejores
equipos de Espafia con participacion en Europa.
En el Futbol europeo de méaximo nivel aumentd, ademas del numero, la densidad o
acumulacion de partidos de la maxima exigencia en varios meses del afo.
Se presentan datos de las ROTACIONES realizadas por los cuatro primeros equipos de la Liga
de Espafia en la temporada 2003/04:
VALENCIA, DEPORTIVO, BARCELONA y R. MADRID. También se presentan las de dos equipos
que participaron por primera vez en la Champions (REAL SOCIEDAD y CELTA), con
dificultades reconocidas para repartir sus esfuerzos. Se reconocen estrategias muy diferentes.
Introduccion

En deportes de equipo los calendarios de competicién condicionan la periodizacién de la carga
de entrenamiento, en la practica ya estaba asumido, y se ha verificado en algunos estudios
(Martin Acero, et al., 1997). Entrenadores experimentados proponen para la temporada de
competicién, de larga o muy larga duracién, una microestructuraciéon articulada y flexible,
"hay que conocer los calendarios de competiciones”, y tener presente que "la carga debera de
ser distinta segun flucttie la competicion” (Seirul-lo, 1987,1993).
En la practica, un equipo de Futbol que participa en tres competiciones, habitualmente una
por sistema de Liga, una por eliminatorias y otra mixta, realiza una microestructuracion, en el
disefilo y control de ejercicios y tareas, método y sesiones, y este es el nivel real de
programacion de la carga y de control metodolégico. Habrd que reconocer lo dificil que
resultardq, avanzada la temporada , el mantenimiento o la "reconstruccion” del estado de
forma de los jugadores.
Entre los entrenadores, afectados por este tema, de la Liga de Espafia se han manifestado dos
tendencias antagoénicas, los méaximos exponentes de la resistencia a esta nueva tendencia
metodoldgica, han sido la de los dltimos entrenadores del Real Madrid, los Srs. Del Bosque y
Queiroz, que siempre se manifestaron contra esta opcioén, y los datos de su equipo corroboran
la opinién. En la defensa mas pragmatica de las rotaciones, desde su primera participacion en
la Champions, se situ6 el Sr. Irureta, entrenador del R.C. Deportivo de La Corufia, también en
esta linea se ha manifestado el Sr. Benitez que, al frente del Valencia C.F., acaba de ganar la
Liga espafola y la Copa de la UEFA, Benitez declaraba a El Mundo "las rotaciones son una
necesidad, no un capricho" (10-05.04). Entre los jugado- res, parece que tampoco existe
unanimidad, sobre todo entre los que no estaban acostumbrados a esta novedad. El
entrenador de la Real Sociedad, Sr. Denoueix, explicando sus dificultades con la simultaneidad
de Liga y Champions en esta temporada 2003/04, declaraba: "Las rotaciones no son bien
acogidas por los jugadores" (03.06.04). Entre los pocos jugadores que opinan en positivo se
encuentra Fran, capitan del Deportivo, que ha declarado recientemente a una TV local: "me
he sentido importante siendo el jugador nimero doce". Planificacién y estructuracién ciclica de
la carga: Temporada y Calendario
Se han realizado y se realizan estudios del perfil de exigencias de la competicién, sobre todo
fisiolégicas, pero alin se conoce muy poco sobre como se comporta la carga interna completa
del partido. Saber mas sobre la influencia del calendario en la periodizaciéon y organizacién del
entrenamiento, permitira avanzar en la pertinencia de la estructuracién de la carga.
Los equipos con participacidon europea tienen en la temporada partidos que se agrupan en



periodos de alta densidad (por ejemplo, varias veces 3 partidos en 8-10 dias, y hasta 10
partidos en 28-30 dias); el numero de competiciones acumuladas es suficiente para elevar el
estado de f o r m a, pero puede resultar excesivo para aquellos futbolistas que no tengan
microciclos de descarga bien administrados, excesivo no necesariamente por la acumulacion
cuantitativa de partidos, pero si por su densidad y persistencia, con sus circunstancias
adicionales, como los viajes, cambios de horarios, etc.
En las actuales condiciones de la temporada de competiciéon, las decisiones légicas de
periodizacion impiden plantearse una preparacién con microciclos dedicados al trabajo fisico
general y con un volumen que aportase desarrollo de esas capacidades.
En la préactica actual la ROTACION es un mecanismo a través del cual los entrenadores buscan
mantener, a los jugadores, en un estado de forma 6ptimo en toda la extension temporal del
periodo de competiciones (Figura 1). FIGURA 1 Distribucion del tiempo de juego
(minutos/afio) en la Liga Espafola 2003/04, entre 22 jugadores de campo del R.C.
DEPORTIVO DE LA CORUNA (arriba), y 21 del R MADRID (abajo). Se muestra (anillo) la
referencia de la distribucion tedérica temporal estimada (partidos/ n jugadores/ plantilla).
Rotaciones de jugadores de equipos de la Liga de Espafia con participacién Europea en la
temporada 2003/04.
En la temporada 2003/04 algunos de los equipos espafioles que participaron en la Copa UEFA
o en la Champions tuvieron diversas opciones entre utilizar el menor nimero o el mayor
numero de jugadores. El RC Deportivo de La Corufia (Figura 1, arriba) ha utilizado a muchos
jugadores de campo, entre los futbolistas que mas han jugado, se han agrupado en dos: 8
jugadores por encima de tiempo tedrico de juego por jugador de campo de la plantilla, y 9
muy cerca de esa estimacion. El R. Madrid, en la Liga 2003/04, ha optado por utilizar a 10
jugadores por encima de la media, y solo otros 2 muy cerca.
Se viene observando perfiles que se repiten en los equipos que participan en varias
competiciones simultdneamente en la misma temporada. En un mismo equipo se pueden
expresar todos los perfiles, uno para cada competicién, o incluso mixtos, en una misma
competiciéon. Comparado la distribuciéon del tiempo entre los jugadores de campo (Figura 3) de
los equipos que mas jugadores han utilizado, el perfil del R.C. Deportivo de La Corufia, en el
sector de los 8 jugadores que mas participaron en la Liga, adquiere aspecto lineal, pero si se
observa todo el perfil, o se aisla el sector desde el 9° hasta el 17° jugador el perfil tiende al
de meseta. El perfil del Valencia C.F. tiende al aspecto lineal en toda su distribucién, y
también en los tramos del 1° al 8° y del 9° hasta el jugador 18°. En el volumen de
participaciéon y en la tendencia de perfil de los 8 jugadores mas utilizados en la Liga 2003704
ambos equipos coinciden. Coinciden 5 de los equipos analizados en acumular en 12-13
jugadores con mas del 3% del tiempo de juego realizado (Tabla 2), excepto el R.C. Deportivo,
que repartio entre mas jugadores @a7).
La R. Sociedad, el Celta y el R. Madrid son los dos equipos que han acumulado a mas
jugadores con un porcentaje de tiempo de participacién por encima del 4%, los equipos que
acumularon menos jugadores en esa franja de participacion fueron los 3 primeros clasificados,
Valencia C.F., F.C: Barcelona y R.C. Deportivo de La Corufia.
Llama la atencién la estabilidad en su rotacién, en la Liga de Espafia 2003/04, el R.C.
Deportivo, que acumulé 9 jugadores entre el 3 y el 3,99%, y tan solo a 3 por debajo del 3%.
Por el contrario se observa que Celta y el F.C. Barcelona se desviaron mucho de la media
(20,5) en el nimero total de jugadores utilizados, con 27 y 25 respectivamente; con 15y 12
jugadores que intervinieron menos del 3% del tiempo jugado por la plantilla correspondiente.
Selecciéon Esparfiola Eurocopa 2004 En la temporada 2003/04 se celebré el Campeonato de
Europa de Selecciones, de los seleccionados, el que ha jugado mas minutos, al més alto nivel
de exigencia en la Liga y Champions, es Michel Salgado (préximo a 5.000 minutos); también
es el jugador espafiol de campo que mas minutos jugdé en la Liga y en la Champions; una
rapida comparacién se puede hacer con otros laterales internacionales, como Caft (Milan) que
habrd acumulado unos 3500 minutos, o incluso con algunos seleccionados espafoles por
Espafia, con menos de 1500 m en la Liga, como Gabri.
En la Liga 2003/04 los jugadores seleccionados que llegan con mas minutos acumulados son,
ademas de M. Salgado (lesionado en la preparacién), Raul Bravo, Radul, Joaquin, Juanito, Xavi,
X. Alonso, Etxebarria, y F. Torres. Los futbolistas seleccionados que menos minutos
acumularon en la Liga fueron Gabri, Cesar, Luque y Capdevila.
A modo de Conclusion
En breve los técnicos de los equipos implicados en varias competiciones de maxima exigencia,
deberan disponer de mecanismos de informacion, en tiempo real, que contribuyan a su toma
de decisién (ademés de estratégica y tactica) sobre la rotacién de los futbolistas de su
plantilla.



