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Tabla 1: indicadores de
rendimiento en el partido
Atlético de Madric

Real Madrid en fa Liga
Espafiola de Fatbal.

DETERMINANTES EN EL FOTBOL DE ALTO RENDIMIENTO: EL TIEMPO DE POSESIGN DEL BALON
{ABRIENDO LA CAJA NEGRA DEL FUTBOL)

INTRODUCCION

La posesidu del balén es uno de los aspectos del juego en
el fiitbol més reconocidos por los entrenadores e investigado-
res pera valorar el rendimierto de los jugadores y los equipos
en la competicitn.

Los estudios existentes sobre la posesion del balén en el
fiithel y el rendimiento se detienen en la realizacién de des-

. -cripeiones o, & lo sumo, inferencias descriptivas méds gue cau-
. sales, como, por ejemplo, quiér: tuvo mds tiempo la posesicn o
~gué sucedié despuss de marcar un gol un equipo.' Ya sabemos

que no se pueden dar explicaciones causales con sentido sin
una descripcién que sea capaz de inferir informacién sobre
hechos no observados a partir de los que se han contemplado
v distinguir entre su componente sistemético ¥ 1o sistemdtico.
No obstante, también es indiscutible que las descripciones
pierden gran parte de su interés si no estdn vineuladas a algu-
na relacion causal (King, Keohane v Verba, 2000: 45).

Esta subordinacién de la inferencia causal a la descriptiva
tiene que ver con la singularidad de cada partido ¢ episodio
del juego cue se suele asumir (“cada partido es un mindo”,
“fithol es fiithol"). El reparto de la posesion del balén entre
los dos equipos que se produce en un partido se trataria de un
¢as0 nico, sin parangdn y, por ianto, su explicacién se debe
limitar a este dnico acontecimiento. Es decir, no interesa tanto
qué lleva a que un equipo tenga durante mds o menos tempo
la posesién del balén en un partide, como simplemente por
qué sucedid asi. Bn caso contrario, se perdetfa la capacidad
de explicar lo especifice en el difuso universo de lo general.
;Cudl es la consecuencia metodoldgica ditima de esta apuesta
por la singaiaridad? Puesto que no existen generalizaciones
legaliformes en el estudio del fitbol, sélo se puede recurrir
a la descripeidn y a la narrativa. Conocemos razonablemente
hien Jos efectos en el juego de disponer de la pelofa, pere en
escasa medida sus causas. '

Ex esta investigacién se propone precisamente una expli-
cacién de las variables que explican la posesién del balén en
los equipos de 1z Primera Division de la Liga Espafiola de
Pitbol. El objetivo del trabajo es dar cuenta de los aspectos
del juego que definer: la posesidn en cada partido para todos

ATLETICO DE MADRID 9-3 REAL MADRID

. 124 Jugadas de atague 100
5 Remates porteria 3
10 Remates fuera 1
9 Paradas 5
44 Centros al 4rea 3
[} Fueras de juego 3
82 Balones recuperados 52
65 Balones perdidos 15
17 Asistencias 3
21 Faltas recibidas 18
i8 Faltas cometidas 21

los equipos. En este sentido, no parece razonable defender una
aproximacién metodoldgica a partir de la unicidad de un fend-
meno, puesto que todos los acontecimientos son realmente
tinicos. Considerado globalmente, cada aspecto d la realidad
del juego es infinitamente completo y se relaciona de alguna
manera con sucesos naiurales v deportivos anteriores. La
singularidad de las cosas forma parte de la condicién humana:
ésta no distingue entre las situaciones que son susceptibles de
generalizacidn cientifica y las que no lo son. Ea consecuencia,
fa cuestién no es si los acontecimientos son Wnicos, sino el
hecho de que, a partir de un conocimiento adecuade de los
mismos, sea posible o no extraer las caracteristicas principales
de la realidad hidica que queremos comprender. En fin, para
enlender un determinado acontecimiento, como la posesion en
el fiithol, debemos utilizar los métodos de la inferencia cien-
tffica para estudiar las pautas sistemdticas en acontecimientos
scciales (King, Keohane y Verba, 2000: 53-54).

Trataremos de demostrar, a través del desarrollo de un
modelo explicativo que utiliza el andlisis de regresidn lineai,
los factores que ocasionan que los equipos tengan mds o
menos tempo de posesidn del baién en un partido. As, se
identificarén varios mecanismos gue, frente a las meras
descripciones o a la narrativa, se repiten con cierta frecuencia
y se reconocen facilmente en los distintos partidos de fiitbol,
El supuesto bdsico que manejaremos en nuestre argumento
es que el tiempo de la posesidn del baln forma parte del
comportamiento estratégico que cada equipo propone para
desarrollar con éxito su modelo de juego, pero es conocido
que este planteamiento inicial puede sufrir modificaciones
dependiendo de la evolucidn del marcador, bien sea de forma
positiva o negativa para sus intereses, del tiempo de juego
consumido y de las caracterfsticas del rival. Ademds jugar en
casa (local) o fuera (visitante) supone un aspecto clave para
entender por qué los equipos tienen més o menes tiempo el
bhaldn durante un partido.

LA POSESION DEL BALON COMO UN INDICADOR
DEL RENDIMIENTO EN EL FUTBOL

En el fiitbol, el resultado alcanzado en el partido supoae
el tinico determinante de la posicidn del equipos en la clasi-
ficacidn. Sin embargo, la evaluacidn exclusiva del encuensro
por la diferencia de goles anotados y recibidos por los equipos
puede resultar engafiosa para conccer las razones que han lle-
vado & wn equipo al éxito o al fracaso. Un erapate, una victoria
0 una derrota por 1-0 puede esconder en realidad una clara
superioridad en el juego de un equipo frente a otre, ¢ un bajo
o un alto rendimiento de uno o de los dos equipos.

Es reconocido por entrenadores, jugadores y aficionados,
que el azar es importante para entender el resultado de un
partide, Veamos un ejemplo, en la estadistica del partido
Atlético de Madrid-Real Madrid de la Liga Espafiola en la
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temporada 2004-2005 (Tabla 1). Después de examinar algu-
nos parAmetros del rendimiento de los dos equipos en cada
una de las facetas del juego, pacos se atreverfan a pronosticar
que el resultado final fue de 0-3 & favor del Real Madrid. El
rendimiento del Atiético de Madrid fue muy superior al de su
rival y sin embargo su resultado fue peor. Bn un dnice partido
rendimiento y resultado no son la misma cosa, el resultado
puede estar condicicnado por la suete. Ahora bien, a la larga,
rendimienio y resultado suelen ir de la mano. Los equipos
que tienen regularidad en el éxito en los aspectos del partido
que deben dominar, pare desarrellar Ia actuacion prevista con
garant{as terminan alcanzando buenos resultados. Bl azar
puede influir positiva o negativamente en un partide, pero
después de un ndmero amplio de observaciones, por ejemplo,
al fina] de una temporada, acaba siendo un elemento ne siste-
mitico o irrelevante.

En consecuencia, los investigadores y Jos entrenadores
han puesto su atencién en valorar jos partides por otros aspec-
tos del juego que permiten valorar cuando el rendimiento de
108 equipos ha sido buenc o no. Dentre de esos indicadores de
rendimiento, el tiempo de posesion del balén ocupa un lugar
relevante (Garganta, 2000; Bate, 1988, en James, Jones &
Mellalien, 2004).

Le posesicn del balén constituye vna condicidn sine qua
non para poder finalizar el proceso ofensivo. Ademds de
permitir anotar un gol, cuando un equipo esté en posesidn del
balén podr también {(Castelo, 1996):

- controlar el ritmo del juego, pues dependiendo del resul-
tado momentdneo podrd desarroflar acciones téenico-tcticas
que aceleren o disminuyan ese ritmo;

- sorprender al equipe adversario a través de cambios de
orientacién de las acciones técnico-técticas y poder ocupar de
forma racional el espacio de juego en funcién de los objetivos
tdcticos del equipo;

- ohligar a los adversarios a pasar por largos perfodos sin
la posesién de la pelota hasta encontrar la solucidn téctica para
superar a a defensa;

- recuperar fsicamente con el minimo riesgo,

La inflnencia de la posesidn de Ia pelota en el rendimien-
to de los equipos serd diferente dependiendo de su modelo
de juego. Para los equipos que desean llevar la iniciativa en
el juego serd un aspecto clave, mientras que para los equipos
que actia a la expectativa puede que no sea tan importante
hasta que tengan el marcador en conira y deban cambiar sn
comporfamiento estratégico,

Asi, es posible identificar diferentes métodos de juego
ofensivo y defensivo que definen el comportamiente de los
equipos. Dentro de la fase ofensiva es posible distinguir entre
ataque posicional, ataque rdpido y coniraatague; mientras
en Ja defensa podemos diferenciar entre defensa individual,
defensa zonal y mixta. N

El perfil ofensivo y defensivo de cada equipe determina-
rén los indicadores que deban ser tomados en consideracion

para valorar el 8xito o fracaso en ef juego. Para un equipo que
actia a la expectativa utilizando ¢l contraataque y la defensa
en zona, puede que sea poco importante la posesién del balon:
su rendimiento debe ser juzgado, por ejemplo, por les remates
que recibe en su porterfa, por las situaciones de Ix} que gana
en su propio campo o por la velocidad en la transicién defen-
sa/ataque cuando recupera la pelota y realiza un contraataque.

. Para un equipo gue pretende la iniciativa, proponiendo un

ataque posicional, es posible que la posesidn del baldn sea
muy importante. Quizds por esto, el andlisis del impacto de
Ia posesién sobre el rendimiento en el juego deba relacionarse
con el modelo de juego de los equipos que estdn actuando,
Dentro de l literatura no es posible encontrar trabajos que
vinculen la pesesion del balén con un mejor resultado por parte
de los equipos, aungue sf apuntan a que puede estar relacionada
con su rendimiento. Para Gémez y Alvaro (2003), por sjem-
plo, un mayor tiempo de posesion no garantiza ua resultado
favorable, pero si estd relacionado con tener un mayor mimero
de situaciones de finalizacién. Carmichael, Thomas & Ward
{2001}, apuzntan que el tiempo de posesidn del balén no es sufi-
clente para predecir el resultado de un equipo. En esta misma
linea se sitdan los trabajos de Dawson, Dobson & Gerard
{2000) y Hadley, Poitras, Ruggiero & Knowles (2000). Sin
embargo, hay referencias que relacionan rendimiento y pose-
sitn del haldn. Bate (1988, en James, Jones & Mellalieu, 2004),
encuentra que cuanto mayor es ¢l nimero de posesiones que
tiene un equipo mayar es la posibilidad de anotar up gol. James,
Yones & Mellalien (2004) sugieren que la posesién del balda
es mayor para los equipos ganadores que para los perdedores
cuando van perdiendo o empatando en el partido, pero que no
hay diferencias entre ambos cuando los primercs van ganando.
Resta por cuantificar ef efecto real del tiempo de posesion del
balén sobre ef rendimiento v el resultado de los equipos.

DATOS Y VARIABLES PARA EL ANALISIS
EMPIRICO

La unidad de andlisis en esta investigacin es cada uno
de los 160 partidos que se han disputado en las primeras 16
jornadas del Campeonato Nacionat de Liga en Espafia en la
temporada 2002-2003. El criterio manejado para seleccionar
esta unidad de andlisis se basa en la idea de recoger con-
sacuencias observables en niveles idénticos a aquél para el
aue se ha disefiado la teorfa. Ademds, de cada partido se han
recogido datos de cada uno los dos equipos que se enfrentan
entre 51 con el fin de maximizar el ndmero de observaciones
y facilitar la inferencia estadistica. De este modo el nimero
total de observaciones es de 318,

Se presentan dos modelos de regresion lineal para iden-
tificar los determinantes de la posesién del baldn. En cada
regresion la variable dependiente es el porcentaje de posesion
de 1a pelota que los equipos tienen a lo largo de un partido
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medido en vnidades porcentuales sobre el tiempo real de
juego. Asf una posesién del 50% significa que un equipo ha
dispuesto de la posesién del baldn durante Ja mitad del tiempo
que ha estado en juego a Jo largo del partido. Los coeficien-
tes positivos o negativos para las variables independientes
{explicativas) implican que éstas tienen respectivamente
influencia positiva o negativa sobre los valores de la variable
depeadiente. Ademds, para aceptar la relevancia estadistica
de las variables es preciso rechazar la hipétesis mula de que
su coeficiente sea igual a 0 {esto es, para la variable LOCAL
H,: jLOC =0),

Los modelos desarrollades en las estimaciones son los
siguientes:

PE = )+ B, LOC, + By~ MC, + B, ME, + ;- EQ, + BRIV, + 2,

1]

BE < B4 o LOC, By MG, B, ME, + By (ME-LOC 4 B, B, + BRIV, ,
i2]

Las variables independientes incluidas en el andlisis-son
cince. En primer tugar, el cardcter local o visitante de los
equipos en cada partido, identificado en ias ecuaciones como
LOC (LLOCAL). Como se trata de una variable dicotdmica,
el valor 1 se referitd al equipo local y el  al visitante. La
ventaja de actuar en casa en los difereates deportes ha sido un
objeto de estudio ampliamente abordado en los dltimos veinte
afios en la literatura sobre psicologia del deporte (Agnew
& Carron, 1994; Moore & Brylinski, 1995; Wright, Voyer,
Wright & Roney, 1993; Bray, 1999; Bray & Widmeyer, 2000),
Pellard definid la ventaja de jugar en casa como el nifmero de
puntos gonados en casg... expresados como un porcenidje
de todos los puntos logrades (1986, p.239). En el caso del
fitbol, Poilard (1986), encontrd sobre una muestra de 2630
partidos de la First Divisién de la Liga Inglesa de Fitbel, que
¢167,9% del total de encuentros eran ganades por los equipos
locales. Thomas, Reeves & Daves (2004) comprobaron que
de un total de 3408 partidos de la First Divisién de la Liga
Inglesa de Fitbol, el 60,34% de los encuentros eran gana-
dos por el equipo local v, en el caso de 4436 partidos de la
Premier League, =l porcentsje alcanzaba el 60,7%. Algunas
investigaciones han identificado diversos factores que pueden
contribuir en este fendmeno: por ejemplo, jagar €n Un campo
lzne (Schwartz & Barsky, 1977), la presidn de ies aficionados
(Dowie, 1982), el conocimiento del campo de juego (Moore
& Brylinsky 1995) o e viaje (Pace & Carron, 1992). Desde
nuestro punto de vista, la posesion del baién puede responder
a este mismo patrén de comportamiento: los equipos locales
tienen mayor posesion de baldn que los visitantes.

En segundo higar, se ha infertado introducir una variable
que permita recoger la dindmica especifica de cada partido:
quién va ganando ¥ quién perdiendo en cada momento y qué
repercusiones tiene eso en la posesién del baldn. Se pedria
entender el comportamiento estratégico de los equipos en

funcién del marcador existente en cada momento, Los con-
juntos que tienen el marcador en contsa precisan reducir la
desventaja o empatar el partido con el fin e obtener algin
puato para mejorar su posicion en ¢! Campeonato de Liga.
Para elie precisan disponer de la pesesién de 1z pelota aunque
inicialmente su compertamiento estratégico fuviese como
objetivo actuar a la expectativa cediendo la pelota al rival.
De este modo, la posesién del balén serfa un aspecto que
identificarfa a los equipos que quieren llevar la iniciativa en el
juego. La operacionalizacitn de esta variable se ha realizado
sumando los minutos que los equipos tienen el marcador en
contra a lo largo del partido: MENUTOS EN CONTRA (MC).
Del misme moedo, como tercera variable se han recogido los
minutes que el marcador se encuentra empatado: MINUTOS
EMPATADOS (ME). Asi, por ejemplo, si el equipo A anotase
un gol en el minuto 10 de an partido v <l equipo B empatase
en el 90, el equipo A tendrfa 0 MINUTOS EN CONTRA
y 10 MINUTOS EMPATADOS, mientras el equipe B, 80
MINUTOS . EN CONTRA y 10 MINUTOS EMPATADOS.
No se recogen los minutos que los equipes van ganando,
pues esta informacidr se halla en la diferenciacién anterior:
los minutes que un equipo 120 va con &l marcador en contra
o perdienda reflejan el tiempo que va ganando. En el ejemplo
anterior, el equipo A tendrfa 80 minutos con el marcador a
favor y el equipe B, 0 minutos.

Ea cuarto lugar, consideramos que el estilo de juego mds
0 menos ofensivo de los equipos puede ser importante para
estimar el tiempo de posesidn del balén. Asf, los equipos con
un estilo de juego més elaborado en la fase ofensiva necesitan
mayor tiempo de ataque, muchas accienes técnico-técticas
y un elevado nimero de jugadores que intervengan scbre el
balén, lo que suele determinar un mayor tiempo de posesidn
del balén. Por su parte, los conjuntos que utilizan como
esirategia ofensiva el contraatague o el ataque ripido precisan
de poco tempo de atague, pocas acclones técuico-tdcticas y
an reducido ndmero de jugadores que intervengan sobre el
baldn, lo que provoca que tengan menos tiernpo de posesidn
del baldn. En el caso de estos dltimos equipos, la posesicn del
balén probablemente no sea un aspecto clave de su modelo de
juego, mientras que para los primeros si o sea. De este modo
se ha incorporado la variable EQUIPO (EQ) para identificar
a cada unc de los veinte equipos que disputan el Campeonato
Nacional de Liga v que conforman esta muestra. El equipo
gue se ha tomado como categorfa de referencia para cuantifi-
car el resto de variables que identifican a los demds equipos
es el Real Madrid, primer clasificado en el Campeonato
Nacional de Liga en el momento de recoger los datos.

Por dltimo, pensames que la posesion del balén por parte
de lo equipos puede estar condicionada por el estilo de juego
del equipo rival. Asf, no es igual enfrentarse a un conjunto que
tiene como caracterfstica un estilo de juego elaborado en la
fase ofensiva que a otro que basa su juego en ¢l contraataque.
Para ello hemos introducido 1a variable RIVAL (RIV) para
diferenciar a los equipos. Come en la variable anterior, el rival
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Media Desviacion tipica Minimo  Madximo Observaciones
Posesion a favor 50,00 6,3 33,3 66,5 318
Local 0,50 0,0 0 1 318
Minutos marcador en contra 23,09 29,1 0 90 318
Mirutos marcador empatados 43 81 28,7 0 90 318

que se ha tomado como categorfa de referencia para cuanti-
ficar el resto de variables que identifican a los demds rivales
es el Real Madrid, por estar primero en la clasificacién en &l
momento del registro.

En la Tabla 2 se presenta el resumen estadfstico de los
datos, excluyendo los valores constantes para las variables
RIVAL y EQUIPO.

ANALISIS ESTADISTICO Y RESULTADOS

En el andlisis de los determinantes del tiempo de pose-
si6n se han estimado dos especificaciones: 1} un modelo adi-
tivo, donde se han incorporado como regresores los minntos
que los equipos tisnen el marcador en contra o empatado a lo
largo de cada partido y tres variables dummy que identifican
a cada uno de Jos veinte equipos gue disputan el Campeonato
Nacional de Liga v sus correspondientes rivales en cada
encuentro y el carécter local o visitante de los equipos en cada
partido, i) un modelo interactive que, sobre la especificacidn
anterjor, agrega la combinacién multiplicativa de la variable
minutos empatados y ¢l cardeter local o visitante de Jos equi-
pos en cada partido.

La estimacién de ios modelos anteriores ne presenta
problemas de heterocedasticidad, si atendemos a los resul-
tados del test de White (1980) aplicado scbre los
residuos minimo cvadréticos ordinarios (MCO). De

el marcador en contra y minutos con el marcador empatado
son significativas al 1 por 100 y tienen ef signo esperado
de acuerdo con su definicidn: los equipos locales tienen la
posesion del balén practicamente 6 puntos porcentuales ms
gue fos visitantes; cada 10 minstos con el marcador en contra
incrementa en casi 1 punto el tiempo de posesidn del balén;
mientras que cada 10 minutos con el marcador empatado
supone sumar para &l equipe local 0,43 unidades porcentuales
més de dominic del baldn. De este modo, por ejemplo, si un
equipo fuese perdiendo durante 50 minntos y empatando los
otros 40 incrementarfa en 6,35 puntos su posesion del balon
(50%0,001 + 400,045 = 4,55 + 1,80%. En cuanto a las varia-
bles equipo v rival hasta 14 equipos presentan diferencias
estadisticamente significativas al 1 por ciento con respecto
al equipo tomado como referencia, que es el Real Madrid. Es
decir, existen modelos de juego diferentes entre los equipos
gue determinan distintos estilos de controfar la posesidn
del baldn, Para el resto de equipos no cabe lz posibilidad de
rechazar la hipdtesis nula que sefiala que no hay diferencias
entre los confuntos, Finaimente, la constante del modelo
es significativa al 1 por 100 y se refiere al valor que cabria
esperar de [a variable dependiente cuando todas las variables
independientes son iguales a (. En nuestro caso, esta inter-
pretacidn se constatarfa en la posesion del balén que cabria
esperar para el Real Madrid (equipe de referencia) si ganase
durante los 90 minutos del partido (0 minutos empatados y 0

todos modos, se ha estimado la matriz de varianzas y Modelos
covarianzas y, por tanto, el valor de los estadisticos-t Yariable Dependiente 1 2
de significatividad mediante e} método propuesto por Local 56727 XTEL
el propic White. (1980), robusto ante la presencia de (0.487) (©.5899)
varianzas cambiantes. De acuerdo con los resultados )
de Ia llamada “regla de Klein”, 1a correlacion entre las 11108 en conira 0,091% 0.0897
variables independientes sc encuentra dentro de los {0,011) (0,010)
niveles de rulticolinealidad aceptables. Minutos empaiados 0,045* 0,023%%*
Ia Tabla 3 recoge los resultados de la estimacién (0,011 (0,014)
de los dos modelos. Debido al importante nimero de Local*Minutos empetades 004>
equipos observados v a las dificultades para presentar ©017)
conjuntamente todos Jos valores en una sola tabla, se
han excluido los coeficientes de las variables equipn  COUSE® .02 44,09
y rival que s presentan en la nota a pie de pagina®. El {1,941) {1.645)
primer modelo explica ef 60 por 100 de la varianza de R*ajustado 0,60 0,61
la posesidn del baldn. Las variables local, minutos con Nimere de observaciones 118 318
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Tabla 2: Resumen
estadistico de las
variabies.

Tabla 3: Determinantes
de la posesion del balén
en la Liga Espanola

de Ftbol, Aparecen

en primer iugar los
cosficientes de regresion
estimados, seguidos por
las desviaciones tipicas
de los pardmetros
calculadas a partir de

la matriz de varianzas

y covatianzas estimada
mediante el método

de minimos cuadrados
ordinarios (MCC) v los
arrores robustos. R2

es el cogficiente de
determinacion. *p<C,01,
#¥p<0,05, ***¥p< 10
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Figura 1. Comparacitn
enire los valores de

la posesion de baldn
estimados y los reales
observados en los
partidos.

Tabla 4. Estimacién
d la poseslén de
baldn prevista para el
Deportivo en el partide
Deportivo-Real Madrid.

Tabla 5. Estimacion

de |a posesion de
baldn prevista para el
Deportivo en ¢f partido
Real Madrid-Departive.
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jugados, v los estimados a partir del segunde modelo
presentado anteriormente®, no se aprecian sin embargo
valcres atipicos que se desvien de !a prediccidn def mede-
lo (Figura 1).

Se presenta una simulacitn de los valores de posesién
del baldn que cabrfa esperar en los partidos entre el Real
Madnid y el Deportivo de A Corufia. Como puede apre-
ciarse fa posesidn estimada del balén presenia valores muy
dispares (hasta un 8,25%) dependiendo de la evolucidn del
marcador. Asi, por efemplo, en el partido Deportivo-Real
Magrid si el Deportivo marcase un gol en el primer minuto
(0 minvtos en contra v O empatados) cabefa esperar una

posesion estimada (%)

perdidos), cuando es visitante (valor 0) v juega contra ua rival
que no presenta diferencias significativas con él en cuanto a
sumnodo de fuego (en el modelo Osasuna, Barcelona, Betls o
Celta de Vigo) v que serfa del 43,02.

La interaccitn entre el cardcter local o visitante de los
equipos ¥ los minutos empatados que presenta el segundo
modelo es significativa al § por ciento y presenta el signo
gsperado de acuerdo con su definicidn: cuando el marcador
estd empatado, los equipos locales tienen mas tiempo el balén
que los visitantes. Asf, si un partido terminase con empate
a () goles, el equipo local tendrfa casi 4 puntos porcentuales
mas de posesién que st rival (90%0,042). El modelo funciona
précticamente ignal que ef primero: explica el 61 de la varian-
za. Hay que destacar gue 2 introduccién de esta interaccién
disminuye el coeficienie de la variable local de 5,672 2 3,813,
Ademds 1z variable minutos empatados pasa a ser significa-
tiva al 18 por 100. La constante es significativa al 1 por 100,
con una valor de 44,09,

En la relacidn existente eatre los valores de 1a posesién
del baldn que presentan los equipos en los partidos ya

posesion del haldn del 42,92% del tiempo total jugade

frente al 51,16% si recibiese un gol en el primer minuto

(90 minutes en contra ( empatados). Ademds, comparapdo
las dos simulaciones se puede constatar e} efecto de actuar en
casa o fuera para los dos equipos, Actuar como local incre-
menta en 3,67 puntos 1a posesicn del balon (Tablas 4 y 5.

DISSUSION

Frente a las aproximaciones, fundamentalmente deserip-
tivas, que se encuentran en la literatura, en esta investigacidn
se ha explicado el tiempo de posesidn del baldn en el fitbol a
partir de un modelo explicative que utiliza el andlisis e regre-
sién lfineal. La posesion de baldn depende de un complejo
sistema de factores que inciden tanto e una forma constante
para todos los equipos, como es jugar en casa o fuera, como de
forma especifica para cada uno de los partidos dependiendo
de la evolucitn de la competicidn (en qué momento y qué
equipo marca un gol) v de las caracteristicas de los conjuntos
que se enfrentan entre i,

Los equipos que conforman la mues-

Y —— tra demuestran difel'BI}CIaS significativas
en cuanto a la posesién del balén. No
0 L. & @ & 2 todos lo equipos juegan de la misma
Minutos empatados 5 .q. Pos Jucg -

manera. Si bien en este estudio no se han
o 4297 4429 4566 4708 4841 4979 5,16 . I
5 4359 4496 4634 4171 4908 5046 c-f)n51der2.1d0 las razones fie estgs dle:IE‘,I/l
30 44326 4564 4701 4838 4976 cias, posiblemente el estilo de juego mds
45 4494 4631 4768 49,06 o menos ofensivo de los equipos puede ser
& 45,61 4658 4836 el motivo de tal disparidad. El estile de

73 4628 47,66 . o e
o 4656 juego, pareceria logico pensar, influird en
¢l tiempo de posesidn del baldn. Un equi-
[ —— po que pretende la iniciativa en el juego de
ataque es posible que necesite un mayor

) s 30 45 o0 g5 o dp "qdlbl’ & ¥

Minutos smpatades tiempo de posesion del baldn, frente a
un modele de juego basado en actuar a la

o 3705 3862 19,99 4137 4274 4417 4549 ativa cediendo el baléa al tival

5 3752 30,20 4067 4204 4341 4479 eApectativa cedlendo & balon al 1val
30 3859 3957 4134 4271 4409 Se ha verificado que estos compor-
45 3927 4064 4201 4339 tamientos estratégicos de los equipos

&0 3994 4131 4269 s .

75 1061 4199 pueden verse ,modifzcados dependiendo
50 41,29 de la evolucidn del mascador en cada
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momento, &l tempe que tiene el marcador en contra en el
partido provoca el aumento del tiempo de posesidn del baldn.
Légicamente, no es posible predecir la evolucidn exacta que
puede experimentar cada partido en cada momento: quien
va a anotar un gol y en qué momento. Lo que sf ha sido esti-
mado en esta investigacién son las condiciones hacia las que
puede evolucionar el juego dependiendo de diferentes espe-
cificaciones tedricas del marcador, como variable que puede
determinar &l tiempo de posesion del balén de cada una de los
equipos: local o visitante (perdiendo, empatade o ganaxdo),
restando més o menos tiempo hasta el final del partido.

NOTAS

' Véase, por ejemplo, 2 Castelo, 1995, Hadley, Poilras, Ruggiero &
Knowies, 2000; Dawson, Diobson & Gerrard, 2000; Carmicheel, Thomas &
Ward, 2001; Gémez y Alvaro, 2007 ¥ James, Joves & Mellatieu, 2004},

* Parz ¢ primer modelo [1], se presentan los coeficientes de regreddn
estimados para cada uno de les 19 eguipes en relacidn al Real Madrid
(categorfa de referencia) junto con su desviacidn tipica. Ademds s presenta
a signtficatividad de las variables siendc *p<001 w3 y HHpl 10,
Para ¢l primer modelo son: Valencia: -5,27* (1,59), Deportive: -5,77* (1,68),
Osasuna: 110 (1,77), Villarreal: -3.26%% ((1.80), Atiético de Madrid: -5.69*
(1,500, Milaga: -10.12% (1,82), Athletic de Bilbae: 517 (1,39), Barcelona:
042 (L61), Valladolid: -775* (1,48), Mallorca: 487 (151), Racing do
Samtander: -1072% (170), Sevill: 5.57% (1,52), Albavete: -8.90% (L86),
Zaragoza: -336%* (1,78), Betis: -2.202 (1,55), Celta de Vigo: -L67 (1,94), Real
Scciedad: -3.81%% {1,56), Murciz; -8,99* (1,51), Espanyel -8,01% (173).

Los coeficientes de Tegresion estrmados y lag desviaciones tipicas para
cata mo de Jos 19 rivales en relacion al Real Madrid (categorfa de referencia)
junte con sus desviaciones ifpicas son: Vabencia: 5,208 (1,607, Deportivo:
5.04% (1,71, Osasuna: 1,29 (176), Villarreal 3,254 (1,800, Aflético de
Madrid; S.51% (1,53), Mélaga: 8.64% (1.82), Athletic de Bifbao: 5.17% (14D),
Barcelona: 0.37 (1,60), Valladolid: 7.78* {1,53), Matlorca; 4,75* (1,52), Racing
de Santander; 1073% {171), Sevilia; 6,028 (1,53), Albaceter 8,95 {L§3),
Zaragoza: 5.18% (1,30), Betis: 2,14 {154}, Celta de Vigo: 1,81 (1,93), Real
Sociedad: 3,80 (1,54), Murcia; ,03% (1,31), Bspanyol; -8,03% (1,74).

Para el segundo modelo [2], Ios cocficientes de regresicn esiimados ¥
Tas desviaciones tipicas para cada ano de los 19 equipos en relacidn al Real
Madrid (categorfa de referencia) som: Valencia: -5,20% (145}, Deportiva:
551 (LA8), Osasana: -0.82 (1.46), Villarreal: -3,14%% (L46), Atlético de
Madrid: -5.87% (L4T), Milaga: -1001 {144y, Athletic de Bilhao: -5,03*
(145, Barcelona: -0,57 (145), Valladolid: - 7.68 (1,42)%, Mallorca: 471
(147), Racing de Sentander: -10,71% (1,48), Sevilla: 5,08 (1,41), Albacete:
483 (1,46), Taragoza: -5,40% (1,5D), Betls: -L,I6 {1.45), Celta de Vigo:
141 (1,51), Real Socisdad: 3,875 (143), Murcia: -8,82% (L41), Espanyol:
- B13% (LAT).

Los eveficientes de regresion estimados y las desviaciones tipicas para
cada uno de los 19 rivaes en relacién 2t Real Madrid (categorfa e referencia)
som; Valencia: 5,14% (1,45), Deportivo: 5,68% (1,48), Osasuna; 101 {1,46),
Villarseal: 3,13%%% (146), Atiético de Madrid: 6,08% (1,48), Milaga: 8,56%
{1,44), Athletic de Bifbao: 5,03* (145), Baresiona: 0,71 {1,45), Valiadolid: 7,71
(1,42, Mallorca: 4,60% (1,47Y*, Racing de Santander: 10,73* (1,48), Sevilla:
£,05% {141, Albacete: §,88% (1.46), Zaragoza: 5,18% (1,51), Betis: 211 (145,
Celtz de Vigo: 1,54 {1,50), Real Sociedad: 3,83* (143}, Marcia; 8,86% (1,42),
Espanyal; 8,15% (147).

* Si bien es conocide que une de los supusstos bésicos de una regresidn
por MCO es que 1a media de los erores es igaal 2 0.
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