
   EDICICION: 1 
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Curso 30 ECTS  “AVANCES E INNOVACIÓN EN ENTRENAMIENTO DE 
FÚTBOL Y DE  DEPORTES DE EQUIPO” 

1.- MÓDULOS: 
MOD 1 Metodología, planificación y evaluación en fútbol y deportes de equipo:  3,00 ECTS 
MOD 2 Avances en entrenamiento neuromuscular, bioenergético y psicológico en fútbol y 
deportes de equipo: 10,00 ECTS 
MOD 3 Innovación en observación de conductas técnico tácticas: 5,00 ECTS 
MOD 4: Avances en prevención y readaptación de lesiones e innovación en recuperación de 
fatiga: 6,00 ECTS 
MOD 5: Estudio de casos de alto rendimiento en deportes de equipo: 6,00 ECTS 
 
2. – PROFESORES y ENTIDADES de ORIGEN: 
MOD 1 Fº Seirul-lo (FC Barcelona), C Lago (U. Vigo), R Martín-Acero (U Coruña), M Gómez U 
P Madrid), J Pino (U Murcia), y técnicos del RC Deportivo de La Coruña y otros invitados. 
MOD 2 JJ G Badillo (COE), P J Reyes (UCAM), E Iglesias (U Coruña), N Terrados (U Oviedo), 
C Arce (USC), M Ezquerro (U Coruña), A Ardá (U Coruña), y  técnicos del RC Deportivo de La 
Coruña y otros invitados. 
MOD 3 C Lago (U. Vigo), A Ardá (U Coruña), J Garganta (U Porto), M Gómez U P Madrid), Fº 
Vizcaya (I CC Deporte Alemania), J Pino (U Murcia), y técnicos del RC Deportivo de La Coruña 
y otros invitados. 
MOD 4: C Lalín (Manchester U), M F Del Olmo (U Coruña), S Patiño (U Coruña)  J Calleja (U 
País Vasco), N Terrados (U Oviedo), técnicos del RC Deportivo de La Coruña y otros invitados. 
MOD 5: FÚTBOL. Fº Seirul-lo (FC Barcelona), J Mayo (R Madrid), J Garganta (Porto), y 
técnicos del RC Deportivo de La Coruña. BALONCESTO: J Calleja (U País Vasco), O Viana 
(ESP U20). BALONMANO: Fº Sánchez (RFEB), G Torres (U Coruña). HOCKEY: Fº Vizcaya (I 
CC Deporte Alemania), R Martín-Acero (U Coruña). RUGBY: J Calleja (U País Vasco), JC 
Vázquez (U Coruña). VOLEIBOL: A Ureña (U Granada). TUTORIZACIÓN AL ENTRENADOR 
PROFESIONAL (Planificación, toma de decisiones, cohesión, comunicación, etc.): Técnicos del 
RC Deportivo de La Coruña y otros expertos. Y otros invitados. 
 
3.- EVALUACIÓN: 
La evaluación será procesual, formativa y sumativa. La calificación final se obtendrá valorando 
la evolución de alumno y los resultados obtenidos en todos los módulos, debiendo cumplirse 
los siguientes requisitos: 

- Obtener una puntuación mínima de 4 puntos sobre 10 en cada uno de los módulos. 
- Obtener una puntuación media ponderada  final igual o superior a 5 puntos sobre 10. 

La  evaluación será realizada a través de la plataforma de enseñanza. Cuando el alumno/a 
considere que ya alcanza los objetivos propuestos, a través de la propia plataforma de 
enseñanza on-line, deberá contestar a una serie de preguntas en un tiempo determinado. La 
correción se producirá de un modo inmediato.  
 
Cada alumno tendrá un máximo de 3 oportunidades para superar la evaluación de Módulo. 
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