
Hoy (19/07/2019) en el Campeonato de Europa Sub 20 (Suecia) se ha batido el 
Record de España de 100 metros femeninos de España Sub 20. 
 
Lo ha batido la atleta Jail BESTUÉ con un tiempo de 11 segundos y 43 
centésimas y un viento a favor de +1,4 m/s. A J. Bestué la entrena R. Diéguez. 
 
Este Record lo tenían en 11 segundos y 48 centésimas  Teresa RIONÉ (desde 
hace 35 años) con un viento favorable +0,9 m/s,  y Yolanda DÍAZ (desde hace 
32 años) con un  viento en contra de -0,2 m/s .A T. Rioné la entrenaba Jordi 
Capmany, y a Y. Díaz R. Martín Acero. 
 

 

RANKING CATALÁN DE TODOS LOS TIEMPOS, 100 m l femenino: 

 


