Hoy (19/07/2019) en el Campeonato de Europa Sub 20 (Suecia) se ha batido el
Record de Esparfia de 100 metros femeninos de Espafia Sub 20.

Lo ha batido la atleta Jail BESTUE con un tiempo de 11 segundos y 43
centésimas y un viento a favor de +1,4 m/s. A J. Bestué la entrena R. Diéguez.

Este Record lo tenian en 11 segundos y 48 centésimas Teresa RIONE (desde
hace 35 afios) con un viento favorable +0,9 m/s, y Yolanda DIAZ (desde hace
32 afos) con un viento en contra de -0,2 m/s .A T. Rioné la entrenaba Jordi
Capmany, y a Y. Diaz R. Martin Acero.

@ Ricardo Dieguez

Un record de Espania histarico, el que ha
batido hoy @JaelBestue 11°43(1.4) en las
series de 100m. En Boras SWE. Camp. Euro.
Dun20. El anterior hace 36 afios de las
grandes leyendas de |a velocidad 11748 Tere
Rione y Yolanda Diaz

RANKING CATALAN DE TODOS LOS TIEMPOS, 100 m | femenino:

# Marca Nom Cognoms Any  Club Pista Data Competicid
1 11"30 +1.4 Estela Garcia Villalta 89  CD Nike Runnin¢ Getafe 21/07/2018 CE

2 11"40'+1.9 Cristina Lara Pérez 95 FC Barcelona B-Serrahima 22/07/2017 CE

3 11"43'#1.4  Jael Bestué Ferrera’ 00 FC Barcelona Boras 18/07/2019 EC s20 (elim)
4 11"48 +0.9  Teresa Rioné Llano 65 CGBarcelonés Madrid 29/05/1984 Miting

5 11"48 -0.2  Yolanda Diaz Gonzalez 68  CN Barcelona Salamanca 20/06/1987  Diputacién
6 11'57 +1.1 Carme Blay Garbayo 73 FC Barcelona Salamanca 05/07/1996  Diputacién
7 11"71 +1.3 A Patricia Morales Alonso 71 Valéncia CA Sierra Nevada 10/07/1996 Control

8 11'73+1.1  Anna Obraders Bard 97  ISS L'Hospitalet Tarragona 29/06/2019 CE s23

9 11"77 +0.6 A Silvia Riba Ylla-Catala 87 CAVic Monachil 05/07/2008 Control

10 11"79 +2.0  Placida Azahara Martinez Navio 85 FC Barcelona B-Serrahima 17/05/2014 LN



