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Is esports-individuals estan vivint un moment delicat res-

pecte del valor que se'ls atrbueix socialment, passen demoda
juntament amb I'esforg psiquic i fisic que i demanen als seus
practicants. Awi aqui, volem parlar de la necessitat de fomentar,
promocionar i recuperar les actituds dels pares, professors i adults,
en general, que fan passible de poder respondre a la interpel-facit
que Sdcrates feia als seus conciutadans ials joves que s'entrenaven

al gimnas: «Ja {'ocupes: §e . mateix?.» Preocuparse d'un mateix.

s'ha convertit en el primer principi de qualsevai conducta racional i
moral ja que =€l tenir cura d'un mateix demana un bon coneixement
de 1a propia persona, ho poden intentar tots els &ssers humans,
realitzar-ho al llarg de tota la seva vida sense dependre de V' Estat
Palitic ni dels estats sdcio-econdmics ¢ blologaccrpersonals { el
savi, I'atleta antic, &s un atleta de I'espirituaiitat. un atleta dalioque
passarar (Focault).

Les situacions de a practica esportiva individual ens obliguen 4
una autoeducaciG que es fonamenta en lg formacié de |z propia
voluniat, condicid necessaria per a desenvolupar €l pla privat
existencial qué possibilita el ser personal, garantint Ya indivisio d'un
mateix. en diferenciar-se de Ia resta. per a superar la mediatitzacio
social- iGarcia Bacca: de Ia ideclogia imperant. Aquesta tensit fa
perillar. Ja consecucid dels otfectius individuals d'una manera
consr‘n-cm i gmrebe voluntaria. El resultat del ser persona s'haura de

veure dia a dia en les accions humanes i, aixi, fa practica d'un esport
individual ajudard a la interioritzacid d'un viatge iniciatic que no
hauria d'acabar en Pexperiéncia personal ni en fa social. Catalunya
és un exemple en la continuitat generacional ifamiliar dels practicants
esportius, potser aquest sigui el seu millor patrimoni cultural i
aspontiu: la transferéncia de les actituds cap a P'activitat I. pertant.
Paccés al procés d’experimentar individualment «coneixent el treball
que s'ha dur a terme sobre un mateix» {Platd).

- La practica d' esports individua's, sense excloure fa particiacid
en altres de cooperacid i oposicid, augmenta la dispanibilitat en el
manteniment i coneixement d'un mateix, el compromis amb el propi

rendiment, el respecte | el reconeixement dels altres i I'evidéncia

piblica del comportament i det resultat. No es tracla d'una educacid

- -neutra sing compromesa amb les actituds i els costums. Per tant,

I'educacit dels adults serd molt més escrupulosa. principatment ta
dels monitors i els entrenadors que sbn els qui operen en ajuest
procediment complex de fa reforma de Findividu i la formacis del
subjecte en I'ambient de reserva etica i ecoldgica que suposen els
esports individuals: ja que requergixen habilitats gue han estat
perdudes al llarg de Vevolucié de Ja vida guotidiana a mes de
comprometre la memoria individual per les seves decisions davant
de fets ambivalents {esforc/comoditat) i ambigus (emuiacio/
ariul-lacit de I'altre en competicit: que exigeixen un compromis. B
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