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Un estudio de la Universidad de La Coruia
sobre el azulgrana y el madridista los considera
Unicos v genuinos por la conduccién y el impacto

ORFED SUAREZ / La Corufia

Leo Messi es capaz de correr a casi
30 kilémetros por hora con el balén
pegado al pie, dada su alta frecuen-
cia de contacto, como si fuera un
vallista que debe interrumpir cons-
tanfemente su carrera. Usain Bolt
fue 2 34 en los primeros 20 metros
de su récord de 100 para subir a 45
en la cota mas alta. Cristiano Ronal-
do puede ir tan o mas rapido, aun-
que con menos toques, pero es ca-
paz de poner la pelota a 120 por ho-
ra en las jugadas a balén parado,
tras un ritual de pasos atras muy
medido, que se convierte en el talo-
namiento de su propulsion.

Son dos valores maximos de dos
futbolistas maximalistas en todo, co-
mo revela el estudio biomecanico y
estadistico llevado a cabo por la Fa-
cultad de Ciencias del Deporte de la
Universidad de La Coruna y dirigi-
do por su decano, Rafael Martin

Acero. Realizado a partir de la cap-
tacion de imagenes y los datos esta-
disticos de las 30 jornadas de Liga
disputadas, con un corte comparati-
vo en la 14, han colaborado el espe-
cialista en biomecanica José Andrés
Sanchez, Miguel Fernandez y Car-
los Lago, de la Universidad de Vigo.

El jugador y el equipo
El nuevo rol de Messi desde la lle-
gada de Guardiola se observa, se-
gun los analistas, a partir de su alti-
sima participacién en el juego del
equipo, puesto que interviene en el
80% de las jugadas colectivas, por
el 66% de Cristiano. «Es l6gico, por-
que el madridista es un jugador
nuevo en una Liga distinta para él y
en un equipo que se construye.
Messi le lleva mucha ventaja, por su
pertenencia a la plantilla y a una es-
cuelar, afirma Martin. A las 14 jor-
nadas, en el ecuador del

Lionel Messi, con 22 afios,
encabeza la tabla de goleadares
del campeonato nacional

con 26 tantos

FICHA

Afio de nacimiento 1987
Pais de nacimiento Argentina
Estatura 1,69 cm.
Peso 67 kg .

Anterior equipo

Es de destacar en Messi la
frenar y cambiar de direccion en una
conduccién en la que alcanza 5 m/s,
para dar un pase en sentido

contrario, algo practicamente
imposible de controlar P
por sus marcadores.
£sa erauna
cualidad de
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segmento analizado, la participa-i:

cion de Cristiano era del 55%, por
lo que ha mejorado en un 11%, lo
que habla de su adaptacion y la me-
jor conjuncion del Madrid. Casi en
la misma cifra ha descendido la de
Messi, que llego a ser del 90%, jus-
to cuando ha empezado a ser mas
decisivo desde lo individual. Como
si la orquesta diera paso al solista.

Cuando realizan un pase a un
compainero, obtienen éxito en un
porceniaje muy parecido, en torno
al 50%. «Por su posicion, hablamos
en la mayoria de los casos de pases
de riesgon, dice Lago, que para sus
trabajos fue invitado a presenciar
entrenamientos privados del Bar-
celona. «La altisima circulacion de
Xavi, Iniesta y el resto del centro
del campo obliga a la defensa rival
a bascular muy rapido para gene-
rar situaciones de superioridad
cerca de la pelota. Es como un bai-
le hasta que encuentran un espacio
que atacar, con una pared o un
desmarque. La otra opcion es dejar
a Messi frente a un defensa, por-
que su alto porcentaje de éxito en
el regate lo llevard a crear el espa-
cio por si mismon, continta.

«El juego de posicién —anade La-
go-, permite al Barcelona atacary
recuperarse rapido para la presion.
El juego de transiciones veloces del
Madrid es més amenazante, pero
acaba en peores condiciones». Cris-
tiano ha rematado mucho mas, pe-
ro necesita un partido y 12 minutos
para marcar. Messi, un partido me-
nos tres minutos. En todo lo colec-
tivo (asistencias, centros de golo
tantos en jugada) el madri-

Conduccion del baldn

Distancia: 5 m.

dista necesita cualro veces mas
tiempo que el azulgrana. Pero para
los goles producto de acciones in-
dividuales, Messi necesita el doble
de tiempo que Cristiano, cuatro ve-
ces menos efectivo
que el azulgrana
fuera de casa.

Otro dato sobre
como contribuyen
los equipos a su pro-
duccion personal es-

Andrés y Miguel Fernandez desta-
can a Messi como «un biotipo uni-
co para el fitbol, genuino, porque
su fisonomia es la que le permite
llevar el balon tan cerca del pie en

Exito en tres de cada
cuatro regates de Leo

Messi sale con éxito del 72% por ciento de los

td en el hecho de regates que intenta, tres de cada cuatro, una

que de los 26 goles
de Messi en la Liga,
23 han sido produc-

variable sorprendente en el fatbol actual,
cada vez mds escaso de desborde. Cristiano
tiene, asimismo, un porcentaje positivo alto

to de las combina-  (59%). El regate es el arma que mas utiliza el

ciones, mas un pe-
nalti, una falta y un

rebote. Cristiano se el espacio.

barcelonista. Prueba la maniobra un 36% mas
que el portugués, mas proclive a activarse en
Reciben falta en el 12% (Messi) y el

ha tenido que fabri- 13% (Cristiano) de sus intentos.

car mucho mas.

«Lo que los hace superiores a los
demas es la capacidad de desarro-
llar su técnica a mas velocidad, que
es el valor que marca la diferencia

carrera, realizar giros y cambios de
ritmo imposibles para otros». En la
conduccién con balén, ambos juga-
dores estdn en el umbral de los 30

en el futhol», asegura Martin. José ? km/h de madxima. En las tomas

Comparacion biomecdanica y estadistica

Estudio realizado por la Facutad de Ciencias del Deporte de la Universidad
de La Corufia, y dirigido por el decano Rafael Martin Acero.

LIONEL MESSI

Datos a las 30 jornadas de la Liga 2008/2010.
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54% de los pases
de Messi llegan a
un companera
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Regates con falta

i J Messi regatea con
| éxitoenel 72%
de sus intentos

Messi recibe una falta
P enel12% de sus
intentos de regate
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Punteria

Acierto a gol 21%

Acierto a porteria 53%

Remata cada 18,2 min.

Efectividad 7
Messi necesita : “.w i
menos de un partido \\_ H F
para marcar (87 min.)

toma la pelota cuando el disparo se produce en carrera, puesto que es de 25 m/s. En carrera es capaz de
activarse de la misma forma para el disparo.

Distancia: 8-9 m.
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€n las tres distancias de la conduccién, en cotas de 5, 8/9 y 12/16 metros, Messi logra mayor
velocidad en la primera v tltima. La reduccion de la velocidad en la situacién intermedia se debe ala
lejania con la porteria. Cuanto mds se aproxima al adversario, mas incrementa su velocidad.

FUENTE: Grupo de aprendizaje v control del movimiento humano de la Universidad de La Corufia, OPTA / GECAsport.



