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Sergi también se
despide del Barca

Los Lakers
resisten ante
los Kings

MUNDIAL DE FUTBOL DE COREA Y JAPON &5

a seleccio
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Lorenzana asegura que el equipo llega mejor en lo fisico que en la Eurocopa

DAGOBERTO ESCORCIA

Ulsan. Enviada especial

Un circuito fuerte,
%, intenso, con abdo-
M minales, saltos cor-

M. tos, aceleracion,
Lw% contacto con el ba-
: 16n, zigzag, que fi-
nalizaba con ef centro de unos y el
remate de oiros ante los porteros,
marco el comienzo de la ultima
ctapa de preparacién de la selec-
cion espafiola ayer en su campo
de entrenamiento en Corea del

B e

LA DOBLE CARGA

Los cuatro primeros dias,
los mds delicados para
aceptar el nuevo horario

EL “JET LAG”

Para superar el cambio
horario lo ideal es un dia
por hora de desarreglo

SERGIO BARRENECHES /
Luis Earique, en ¢l entrenamiento

Sur. Seis dias después de haberlle-
gado a terreno coreano, el equipo
apreto su puesta a punto cara al
primer encuentro que disputard
contra Eslovenia el préoximo do-
mingo. Todo lo que se habia he-
cho hasta ahora, que a simple vis-
ta parecia nada, estaba destinado
a la aclimatacidn de los jugadores
alanueva zona horaria tras el des-
fase sufrido con las siete horas de
diferencia que hay entre Espafia v
Corea del Sur. Carlos Lorenzana,
preparador fisico de la wo,_o.nnmo:.
mostrd su optimismo a este diario
y declard: “Hemos llegado a
este Mundial en mejores
condiciones que a la Euroco-
pa de Bélgica v Holanda.
Mejor en todos los aspec-
tos, fisico, animico y psico-
lgico™.

La pobre impresién que
dieron los jugadores en los
dos pariidos de prepara-
cidn ante equipos coreanos,
y en los que se observd a
unos futbolistas débiles, fai-
tos de velocidad v ritme, va
estaba advertida en un in-
forme que el INEF de Gali-
cia habia enviado al cuerpo
técnico dela seleccion, a tra-
vés del Servicio de Apoyo al
Rendimiento Fisico del De-
portivo de La Corufia, que
dirige Rafael Martinez Ace-

- 10. En el mismo se especifi-
caba claramente las dificul-
tades de adaptacidn que se

@ iban a encontrar los jugado-

res a causa del cambio de
horario,

“Si en los primeros dias
de estancia se realizan sesiones de
alta intensidad se colocard a los
futbolistas en situacién de respon-
der a una ‘doble carga’ (et lag’
mds alta intensidad) por parte de
los mecanismos retrasando sus
efectos y no garantizdndose [a me-
jor condicion de los jugadores que
tengan mas dificultades en la
adaptacion para el primer parti-
do”, explica el estudio al que ha te-
nido acceso este diario.

Continia en la pdgina siguiente

Sergio Gonzdlez licha por un balén por alto ante el acoso de Baraja

La nueva
noche

Sostiene Lorenzana que
la principal causa del
mal resultado de [os marato-
nianos espaitoles en el Mun-
dial de Edmonton el afio pa-
sado fue producida por los
efectos del “jet lag”. “Creo
que salieron a competir al
quinte dia de flegar a Cana-
da”, afirma el preparador fi-
sico. Oscar Fernandez fue el
primer espafiol, el 15. El in-
forme del INEF de Galicia
destacaba que en ese proce-
so de adaptacion el deportis-
ta descubre una nueva no-
che en la que el insomnio fe
supera. Se dice también que
enlos Juegos de Los Angeles
los deportistas gue mejores
rendimientos  obtuvieron
fueron los que se adaptaron
mejor al cambio de horario.

Espafia fue la primera se-
leccidn en llegar a Corea vy
Argentina la primera en le-
gar a Japén. El equipo técni-
¢o de la federacion, previa-
mente, recomendd a los ju-
gadores que, desde el 13 de
mayo, cenaran y se acosta-
ran 20 o 30 minutos antes
cada dia. M4s revoluciona-
rio fue el método del atleta
Alberto Garcia que, antes
de Edmonton 2001, progra-
mé entrenamientos a las
tres de la mafiana por Valle-
cas. Le salié bien.

Cruyff, cuande el Barga
tuvo que jugar la Interconti-
nental en Tokio, al tener
tiempo para la aclimatacion
optd por la directa; “Llega-
mos y jugamos”. Perdid. Y
por ultimo, Zidane, acaba-
do de llegar, jugo ante Co-
rea. Solo aguanté 35 minu-
tos. Sufrid una lesion muscu-
far. Era su dia critico.

EDUARDO BARREMECHEA / EFE

cuestién de prestigio
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Cafiizares aprovecha la estancia en Ulsan con la seleccién espafiola para realizar ¢jercicios de recuperacién

‘DAGOBERTO ESCORCIA
EJlsan. Enviado especial

Solidaridad o com-
pafierismo debe de
ser el nombre que
identifique a un ges-
to como el que los
23 jugadores inscri-
tos por la seleccion espafiola han te-
nido con Santi Cafiizares, el portero
del Valencia, al gue un accidente en
el bafio del hotel de la concentra-
cion de Jerez le ha imposibilitado
para disputar €l Mundial. Cafiiza-
res, no obstante, enyesado como es-
taba, con muletas como estd, recién
convertido en padre, quisc viajar
con el equipo sin pararse a pensar
que ¢l viaje era de trece horas y que
aqui apenas iba a pintar algo. Ese
querer estar en la sefeccion fue agra-
decido ayer por sus compaferos
que lo incluyeron en ¢l reparto de
las primas pactadas con la federa-

cién y que oscilan de nada, sino pa-

san a octavos de final, a 480.000
euros por cabeza si quedan campeo-
nes del Mundial.

Dice Camacho, que cobraria el
doble, que los jugadores ya no vie-
nen a la seleccion por el dinero y
que, por el contrario, lo (nico que
buscan es mas prestigio v gloria y
por ¢l interés de Jograr éxitos jamds
alcanzados por el futbol espafiol.
“Fl dinero que se llevan es bastante
poco comparado con lo que ya ga-
nan en sus clubs. Hace mucho tiem-
po las primas significaban mucho
en la economia de un futbolista, pe-
ro ahora no™, decia el seleccionador
el dia que dio a conocer la lista de
convocados. No obstante, recono-
cia que si, que habria “un buen pe-
llizco st ganamos el Mundial”.

Cafiizares, 32 afios, era el nume-
10 uno de Camacho, pero paso a ser
el 24, un niimero que para la FIFA
no existe, después que un frasco de

Wy

LEKS TRADO / EFE

de la lesion que sufre

Camacho, Padrén y Hierro, durante la firma del pacto de las primas

- colonia, Gio de Armani, le causara

una herida en un tendén del pie de-
recho, que lo mantendrd alejade de
los campos de juege cerca de dos
meses. En el afio de su consagracion
como portero, cariipeon de Liga con
¢l Valencia, “Cafiete”, como le lla-
man sus compaileres, tiene todo el
aspecto de ser un hombre presumi-
do y de estar mirdndose al espejo
constantemente. Jugd toda Ia tem-
porada con ¢l pelo tefiido de dorado

CAMACHO

“El dinero que se llevan

es poco comparado con lo
que ya ganan en sus clubs”

SIN SEGUROQ DE PRIMAS
No hay seguro dado que
las compaiitas pedian
cobrar un 32% del total

y al acabar la Liga se lo puso color
rojizo. Esta forma de ser, y la expli-
cacion de comeo se hirid —“el frasco
se cayd y quise pararlo con el pie y
ahi se produjo la herida”- es la que
no ha evitado que fas malas lenguas
imaginen y empiecen a regar otra
teoria sobre el accidente que dicen
que no fue con un frasco de colonia
sino cuando se rasuraba las piernas.

Fl caso es gue la presencia de Ca-
fitzares en la concentracion ha sido
muy- alabada por sus compafieros
que encueniran en su decision un
plus 'mas de energia, fuerza y con-
fianza, segin dijo Ral, uno de los
capitanes, que jumnto a Hierro, Na-
dal v Luis Enrique firmaron ayer
con Juan Padrdn, vicepresidente y
tesorero de la federacidn, el acuerdo
por las primas. ,

Los jugadores han arriesgado en
busca del todo o nada. Han firmado
que de no pasar a octavos no cobra-
rian nada, v el dinero gue tendrian
de fijo, sea destinado parala ciudad
deportiva que la Federacion Espa-
fiola est4 construyendo en Madrid.
Si se clasifican para octavos cobra-
rian 60.000 euros, y yano cobrarian
otra prima hasta obtener el pase a
las semifinales, donde recibirian
otros 120.000 euros. Estar en la fi-
nal supondria 120.000 méas y que-
dar campedn otros 180.000. Total,
480.000 euros en bruto, muy por en-
cima de los 300.000 pactados por
los franceses. La federacién asegurd
ue estos premios no han sido asegu-
rados dado que las comparniias exi-
gian cobrar um 32% del total.®

El objetivo es comer bien y
dormir las horas necesarias

Viene de la pdgina anterior

Fl equipo espafiol ha obrado en con-
secuencia v ha ido paso a paso. “El
jet lag es mds importante de lo que
la gente piensa”, sefiala Carlos Lo-
renzana. “Un cambio de horario
tan grande como el que vivimos peo-
voca una lucha intemna entre el reloj
biolégico, gue quiere regular las ho-

ras de suefio y vigilia, y el propio or-
ganismo que no estd dispuesto a
adoptar oiras cosas. Eso produce
una fatiga. Y solo se supera con una
buena alimentacién v con horas de
descanso adecuadas.”

Lorenzana sostiene que “el peor
dia no es el primero ni el segundo,
sino el cuarto v el quinto™, y que lo
necesario para sentirse completa-

.

mente adaptado es “on diao diay
medio por hora de desarreglo; en-
tonces el cuerpo funciona bien.
Hoy, por primera vez, he notado un
cambio a mejor, por €50 ya ¢mpeza-
mos otro tipo de enirenamientd
mas duro”, afirma Lorenzana qug
elogia el estudio del INEF de Gali-
cia: “Con ese informe profundo, la
experiencia que tuvimos en Sydney
y los datos de los médicos de los
clubs, hemos recopilado todas las
pruebas ttiles para ajustarlas a los
jugadores”, afiade.

Una vez superada esa fase deacli-
matacidon, Camacho ordend ayer
acelerar la preparacion en doble jor-

LA RECTA FINAL
Superada la fase de
asimilacion, el equipo
preto ayer en busca del
ejor punto de forma

SIN MIEDO A LESIONES
“Es dificil que aparezcan
lesiones musculares
porque los fisios han
cuidado los detalles”

nada. “Con este circuito buscamos
acciones mas explosivas, y potencia
para dirigir la velocidad. Hemos
empezadolo que sellama el microci-
clo de partido una vez hemos supe-
rado la doble carga. Este es el traba-
jo que nos va a mantener durante el
Mundial”, explica el preparador fisi-
co. Preguntado sobre si en la selec-
cion se puede dar una lesién muscu-
lar como la sufrida por Zidane,
Lorenzana dijo: “Es dificil que apa-
rezcan lesiones musculares. Traba-
jamos mucho en el gimnasio y los
fisioterapeutas estdn cuidando to-
dos esos detalles. Puede aparecer,
pero soy muy optimista”.®
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