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Roberto Carlos tira del carro de Brasil

El 52% de los brasilefios cree que su selec-
cién velverd a ser campeona del mundo,
pero los tetraganadores del torneo han cai-
do hasta el cuarto lugar en las apuestas,

por detras de Argentina, Francia e Italia. La
seleccion de Roberto Carlos y Juninho (os
primeros en la imagen del entrenamiento
de ayer) tiene el 90% de su once perfilado,

segin confesd ayer Scolari. Las felices du-
das vienen de Denilson, que amenaza in-
cluso la titularidad del renqueante Rivaldo,
a no ser que el técnico opte por una forma-

ALBERTOQ ESTEVEZ /EFE

cioén de claro corte ofensivo, con Ronaldo,
Ronaldinho y ef jugador del Betis. Un adivi--
no tailandés pronostica una final entre Brasil
y Carnertin, con triunfo canarinho por 3-1.

ESPARNA SIGUE LAS PAUTAS DE UN INFORME DEL INEF DE GALICIA Y DEL DEPORTIVO @ RECOMIENDA, PARA UNA MEJOR
ADAPTACION, NO DISPUTAR PARTIDOS EXIGENTES EN LA PRIMERA SEMANA Y LUEGO INCREMENTAR LOS ENTRENAMIENTOS

ORFEO SUAREZ
Enviado especial

ULSAN.- Espafia fue la primera se-
leccién en llegar a Corea y una de
las pocas gue opté por no disputar
amistosos frente a otros equipos
mundialistas. La decisién emana de
un disefio de preparacion especifi-
@ co para el equipo de Camacho ela-
borado por el INEF de Galiciay los
Servicios de Apoyo al Rendimiento
del Deportivo, ¥ posteriormente
adaptado por el preparador fisico
Carlos Lorenzana. El informe reco-
mienda muy poca actividad duran-
te la primera semana, para evitar la
«doble carga» que supone el entre-
namiento mas el jet lag, y un cam-
bio radical a partir del séptimo dia.
Se cumplid ayer, cuando los juga-
dores se encontraron con un circui-

to frenético. ) :

Desde esa teorfa podria explicar-
se el bajo rendimiento de Espana
en los dos partides disputados con-
tra equipos coreancs, unc de ellos
aticionado, y también los proble-
mas que han sufrido algunas de las
estreflas del Mundial, como Zidane
oInzaghi.

En el caso del francés, fue alinea-
do ante Corea, un equipo en pleni-
tud, cuatro dias después de su lle-
gada. Seglin Lorenzana, ahi se en-
cuentra el primer punto critico.
«Hay que contar un dia por hora
de desarreglo para acabar de ajus-
tar el reloj biolégico, y a partir de
entonces, incrementar el entrena-
miento. El peor dia no es el segun-
do, sino que aparece entre el cuar-
to y el quinte. Es muy posible que
el pinchazo de los maratonianos
en el Mundial de atletismo de Ed-
monton, gue crea que compitieron
al guinto dia, pudiera tener esa
causa», explica el preparador fisi-
co de la seleccién. El primer espa-
fiol, Oscar Fernandez, llegé en el

" puesto 15, con una marca superior
a las 2:19 horas, por encima del
récord mundial ferenino.
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A partir de ayer, cuando la selec-
cién realizd un duro trabajo en do-
ble sesibn, se iniciaron los ciclos de
partido. Una vez superada la fase
de adaptacién técnica y tactica, los
jugadores realizaran el jueves ejer-
cicios de velocidad con balén, el
viernes se centraran en la flexibili-
dad y el sabado, dia previo al debut
contra Eslovenia, acometeran es-
fuerzos cortos e intensos para la es-
timulacién nervomuscular.

Varios jugadores se sorprendie-
ron del vuelco que dio ayer la pre-
paracién; basada en acciones ex-
plosivas que les devuelvan la velo-
cidad perdida en la fase de adapta-
cién horaria. Camacho recordé que
los coreanos, pese a su menor nivel,
llegaban a casi todos los balones
antes que los espafoles en los dos
encuentros disputados, ante el Mi-
po Hyundai y los Tigres de Ulsan.

Pretemporada. F1 trabajo de es- @ :
ta segunda semana serd una espe- :
cie de pretemporada. El informe de
Rafael Martin, director del INEF de
Galicia, recomienda la distribucién
de la carga en funcién de los minu-
tos que los jugadores han disputa-
do en la Liga. Lorenzana y el médi-
co de la seleccién, Genaro Borras,
reclamaron toda la informacién de
los clubes de procedencia de los ju-
gadores. :
El estudio es muy explicito cuan- —5-
do advierte de que «si durante rum@ ;
primeros dias se somete al futholis-
ta a doble carga (et lag mas entre-
namiento) se ird retrasando su
adaptacién». Contiene, asimismo,
consejos para que los infernaciona-

les empezaran la adaptacién una
semana antes de viajar: «Acostarse
20 minutos mas pronto cada diar.
Por dltimo, detalla cuiles pueden
ser los puntos negros de la selec-
cién si supera la primera fase. EL
primero serfa en octavos, cuando
tendria 24 horas menos de descan-
s0 que su rival (previsiblemente Ca-

meriin ¢ Alemania). El segundo,
. enfre cuartos y semifinal, donde
puede velver a repetirse la misma
circunstancia. Hasta ahora, la se-
ccion se ha atenido perfectamen-

al guién, consciente su siaff tée-

Caflizares, ayer, en su primer dia sin escavola. / Luis TEJIDO/EFE

nico de que gran parte de las opcio-
nes dependen del nivel fisico en
una seleccién con un perfil muy
distinto al de la Eurocopa. «&dque-
llo fue un desastre», concluye Lo-
renzana.

Canizares
también recibira
480.000 euros por
ganar el Mundial

«Agui somos 24», dijo Fernan-
do Hierro para justificar que
Santiago Cahizares, a pesar de
su lesién, también se beneficie
de las primas pactadas con la
Federacién Espaiiola de Fiit-
bol (FEF) con motive del Mun-
dial de Corea y Japon. El por-
tero del Valencia v sus 23 com-
paferos ingresardan 480.000
euros {80 millones de pesetas)
cada uno en caso de conqguis-
tar el titulo el préximo 30 de.,

junio.

La cifra practicamente do-
bla la consensuada hace cua-
tro afos, antes del Mundial de
Francia, de unos 42,5 millones
de pesetas. Ello se debe a gue
los jugadores han preferido
arriesgar y renunciar al dinere
que habitualmente percibian
por las clasificaciones inter-
apostar mas por las
semifinales v final.

Los 480.000 euros se dividi-
rian de la siguiente forma:
60.000 por pasar a octavos,
120.000 por alcanzar las semi-
finales, idéntica cantidad por
llegar a la final y otros 180.000
por ganarla. Renuncian los
futbolistas a cobrar el clasico

medias v

fijo,

que rondaba

los cuatro

millones de pesetas en edicio-
nes anferiores,
euro si no pasan la primera fa-
se. También prefieren no co-

y seirdn sinun

"brar nada por pasar de octavos

a cuartos v aumentar la per-
cepcidn en las semifinales y la
final. Un signo,
drén, vicepresidente de la FEY,
de su gran confianza.
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Secretaria
Nota adhesiva

Secretaria
Nota adhesiva

Secretaria
Nota adhesiva

Secretaria
Nota adhesiva

Secretaria
Nota adhesiva

Secretaria
Nota adhesiva

Secretaria
Nota adhesiva


