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1 profesor Rafael

Martin ha sido uno

de los expertos que
ha elaborado el informe
que ha seguido la selec-
cién espariola de fiitbol en
su preparacién para el
Mundial. Martin nos ofre-
ce los consejos que todo
viajero debe seguir si va a
preparar un trayecto de
larga distancia.
#” Las personas extrover-
tidas se adaptan mds f4-
cilmente al horario.
“Es una cosa que se ha ob-
servado empiricamente
desde la Olimpiada de Los
Angeles. La gente de caréc-
ter abierto parece que se
adapta mds rdpido y tiene
menos problemas de sue-
fio. Incluso se adaptan me-
jor fisicamente porque tie-
ne mucho que ver la per-
sonalidad con la aptitud fi-
sica, suelen ser personas
que incluso se recuperan
antes de las lesiones aun-
que eso no estd compro-
bado. ;
Lo que si estd comprobado
es que a ese problema de
adaptarse al horario, las
personas con mayor grado
de extroversién suelen
adaptarse mucho antes.
Sean los ejecutivos, los tu-
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ristas o los deportistas”. E

¢" Tomar el sol de espal-
das con las piernas descu-
biertas y la cabeza tapada.
“Debe hacerse en los dias
previos al viaje. Eso es por-
que la zona posterior de la
rodilla es una zona muy
vascularizada y el sol ace-
lera en esa parte la activi-
dad de algunas hormonas.
Al haber mds hormonas en

cambio horario”.
#” Viajar hacia el Este.

circulacion, es mds facil mHEw . 3 wm <5

“Es mads dificil adaptarse
cuando se viaja al Este que
hacia el Oeste y ademds,
hay una diferenciade 7u8
horas. Esto estd estudiado
y hay muchas escuelas o
tendencias.

El motivo es que no se

Las personas
exirovertidas se
adaptan con mas
facilidad al
‘cambio horario

adapta uno igual en el sen-
tido de la polaridad del
globo terrdqueo, de cémo
gira. El dia estd en relacién
al sol y astronomia tiene

b

- Tomar el sol de espaldas
“te “carga, las pilas

El profesor de INEF Rafael Martin Acero nos explica las claves
que cualquier viajero de larga distancia debe considerar

Imagen de la seleccion espafiola de fiithol.

La seleccion Q

Los deportistas de la seleccion han segui-
~do el informe del profesor Martin y han

realizado entrenamientos suaves para no

sumar esto al ‘jet lag’ (desfase horario).

. Marin se atreve a pronosticar que nuestro
equipo “Va a llegar muy lejos, es un equipo
muy bueno, muy competitivo, hay campeo-

. nes de Europa, ganadores de la Copa del

" Rey y ganadores de Liga, ademas es un  pon seanrg”,

cosas que decir. Los pasa-
jeros que viajan hacia
América (al Oeste), se
adaptan peor en su vuelta
a Europa”.

13 posgrados nuevos
para el 2002-2003

La Universidad del Pais
Vasco ha sumado 13 nue-
vos titulos de posgrado,
que impartird el préximo
curso, alos 41 que tenia an-
teriormente.

La institucién docente ha
impartido en el curso
2001-2002 un total de 24
madstery 17 titulos de espe-
cialista universitario y en el
curso 2002-2003 afiadird
11 titulos de especialista
universitario y 2 master.
Los master pueden cursar-
los los licenciados, ingeni-

ros o arquitectos, mientras
que los titulos de especia-
lista los pueden cursar los
titulados de primer y se-
gundo ciclo.

La oferta de titulaciones
para los alumnos que aca-
ban sus carreras universi-
tarias es muy amplia y

La oferta de
titulaciones se
extiende por
muchos campos

abarcan muchos campos
tales como internet, mar-
keting, salud mental, ries-
gos laborales, gestién am-
biental, disefio, integra-
cién europea, trastornos
del lenguaje...

Ademds, el préximo curso
se impartirdn tres nuevos
titulos de pregrado: Ges-
tién de Emergencias, Estu-
dios Inmobiliarios y Aten-
cién Primaria a las Victi-
mas, que pretenden desa-
rrollar nuevos perfiles pro-
fesionales.

#" Lahumedad.

“En Corea no hay proble-
mas de altitud, pero hay
mucha humedad y mucho

equipo muy hien llevado por el equipo téc-
nico”. También, hablo sobre la lesion de
Zidane desde el punto de vista de su adap-
tacion: “Zidane, que viajo después del
equipo por haber tenido un hijo, fuvo un
problema muscular en el partido contra
Bélgica, que fue muy intenso. No es la iini-
ca causa, pero no estaba adaptado a Ja-

clima Mediterraneo, se su-
da mucho. Recordemos
que los problemas de des-
hidratacién importantes

calor, es mds duro que el  han sido en Asia”.
titulos N
ESPECIALISTA UNIVERSITARIO:
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ral.
4, Proteccion Infantil.

ses de Datos en S.0. Linux.

;
gias.

Escolar.

MASTER:
1. Hizkuntza -Teknologiak.

\.

10. Protocolo y Ceremonial. i
11. Logopedia y Trastornos del Lenguaje en el Ambito

1. Espacio Socio-Sanitario en Geriatria y Gerodontolo-
2. Integracion Europea. La Union Europea.

3. Trabajo y Educacién Secial: Insercion Social y Labo-
5. Herri Erakundeen Kudeaketa.

6. Sistemas de Administracién de la Informacion y Ba-
7. Gestor Municipal Agenda 21 Local.

8. Retos Socioeducativos en la Unidn Europea.
9, Didactica, Organizacion Escolar y Nuevas Tecnolo-

2. Administracion y Direccion del Deporte.

santiago

Congreso empresarial

La Universidad de Santiago
de Compostela celebrard
durante los dfas 13 y 14 de
junio el II Congreso Nacio-
nal de Generacion y Finan-
ciacion de Empresas de Ba-
se Tecnoldgica. El evento
tendrd lugar en el Salén de
Actos de la Escuela de Op-
tica. En el congreso partici-
pardn representantes de 15
paises europeos y tratardn
temas que van desde el
marco juridico de la LOU
para crear empresas a par-
tir de resultados de investi-
gacién hasta la financia-
cién de los distintos tipos
de iniciativas.

Cursos de Lingiiistica

El Servicio de Normaliza-
cién Lingiiistica de la Uni-
versidad de Santiago de
Compostela ha preparado
varios cursos de optimiza-
cién lingiiistica en los
Campus de Lugo y Santia-
go de Compostela. Estd
destinado a aquellos alum-
nos que quieran mejorar su
conocimientos en esta ma-
teria. Los cursos cuestan 6
euros, tienen una duracién
de 15 horas y los asistentes
tendrdn un certificado. El
plazo para apuntarse aca-
ba el dia 6 de junio. Mds in-
formacién: & 981 563 100.
Ext. 11073 (Santiago) y 982
285 900. Ext 23582 (Lugo).
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Premio de publicidad

Jorge Vidal, estudiante de -
cuarto curso de Periodis-
mo, es uno de los integran-
tes del grupo que ha gana-
do el primer premio de los
‘Com Laude’ de Barcelona
con un anuncio de electro-
domeésticos. Es el segundo
premio que recibe este gru-
po de estudiantes, que ya
obtuvo la mencién espe-
cial del jurado en la Sema-
na Catalana de la Publici-
dad.

oviedo
Tecnologia

El Aula Magna de la Escue-
la Técnica Superior de In-
genieros de Gijon acogerd
la conferencia del profesor
Gatze Lettinga, que tratard
sobre la sostenibilidad en
la tecnologia medioam-
biental. El profesor Lettin-
ga es catedrdtico de Tecno-
logia Medioambiental dela
Universidad de Wagenin-
gen (Holanda) y es uno de
los méaximos especialistas
mundiales en el tratamien-
to de aguas residuales. Serd
el dfa 7 de junio.
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